Tiszatjvarosi Intézménymuikodtetd KOZp Az ételek a dietanak megfeleld nyersanyagbol késziilnek!

Tiszaujvaros, Bethlen G. ut 7. .
Gondoz6haz E | ‘ ‘ | A P '@\
Cukorbeteg S

2018. januar 1-7.
1 het

Csmketea TeJeskave 2dl,
kockasajt hamburger hus,
mini rama, jes kidrlést i mini rama, zsemle 1 db
fehér kenyer 7 : teljes kidrlési vegyes z0ldség
dkag, zsemle 1 db,

paradicsom Oré

Marha eréleves Z(’jldségleves Karalébéleves Daragaluska leves J|Reszelt tésztalevesj{Huspuré leves

Bubos hus Sertésporkolt Brassoi apro Debreceni Hazi rizses his 5 | Csirkepaprikas Sertés csulok

Rizi-bizi 5 dkg Lencsef6zelék pecsenye pulykatokany dkg rizsbol Nokedli %2 adag Pékné maddra 20

rizsbol Forgatott Ors6 tészta 5 dkg [ Almapaprika dkg burgonyaval

Csemege uborka burgonya 20 dkg [tésztabol Csemege uborka
Céklasalata . Vegyes vagott

UZSOn na Néapolyi 4 dkg Alma 20 dkg Sajtos rud 4 dkg- J|Narancs 20 dkg Kenémajas kenyér [|Gytimolcslé 100 [ Kefir, kifli Y2 db
nyi 4 dkg %-0s 2 dI

Gylumolcstea Kakao . 2 dl, Gylmolcstea Silt hurka Tej 2d, Gylmolcstea Citromos tea
mini rama, mini vaj, kenémajas, kefir, [fehér kenyér 7 dkgimini vaj, marha parizsi, tojaskrém,

Vacsora [turista szalami, zsemle 1 db jes kidrlési kifli teljes kiorlést mini rama, teljes kiorlésii
burgonyas kenyér 1%db zsemle 1 db, teljes kidrlésii kenyér 10 dkg,
10 dkg paradicsom kenyér 10 dkg, jégcsap retek
tv paprika uborka

Az étlapvaltoztatas jogat fenntartjuk!

Osszedllitotta: Gyani Emese dietetikus Jovéhagyta: Kdsa-Toth Zoltan igazgato



Tiszadjvarosi Intézménymiikddtetd Kozpontz Az ételek a diétanak megfelel6 nyersanyagbol késziilnek!

Tiszaljvaros, Bethlen G. Gt 7.
Gondozdhaz | ‘ ‘ | A P
Cukorbeteg

2018. januér 8 — 14.
2. hét

Zoldtea Tej 2dl, Gyumolcstea Tej 2dl, Csipketea Kakad 2 dlI, ZOldtea
tepertokrém, csirkemell sonka, Jigomolya sajt, mini vaj , zoldfiiszeres mini rama, fott virsli ,
Regge“ kukoricapelyhes  Jimini rama, mini rama, zsemle 1 db tarokrém, fott tojas, mustar,
kenyer 7 dkg, jes kibrlést fehér kenyer 7 teljes kidrlési teljes kidrlési fehér kenyér 7 dkg
i dkg, paradicsom kenyér 7 dkg kenyér 5 dkg,
paradicsom

leoral Ivole 100 %-o0s 2 Narancs Gyumolcsle 100 Mlnl méz, Narancs 20 dkg 100 %-os 2 di Graham kifli 1 db
% -0S 2 dI zsemle Y2 db

Kerteszleves Kelbimbd leves Gombakrémleves J{Reszelt tésztaleves Husleves Zoldborséleves

Székelykaposzta Lecsos csirkemdj fiSult csirkecomb  J|Nagy korosi Fott has Gylmolcsos
éd Kenyér 3 dkg iré : 5 Kukoricés rizs 4  Jegytélétel Parajmartas pulykamell
dkg rizsbol Y adag sos Burgonyapiiré 20
Vegyes vagott burgonya dkg
savanyusag Céklasalata

Vlnceller Kifli 1 Kockasajt kifli1 fjAlma 20 dkg Mandarin 20 dkg Napolyl 4 dkg Molnarka Y db Gyumolcsle 100

Rantott sajt , C|tromos tea, Kakao 2dl, TeJ 2 dI Joghurt Gyumolcstea
parolt rizs 4 dkg  |{hé&zi kenémajas, Hazi sajtos Makos ontott kifli fimajusi felvagott, Jkifli 1 % db halkonzerv,
VaCSO ra |[rizsbél burgonyés kenyér [ pogacsa 7 dkg-nyi mini rama, teljes kidrlési
tartar martas . 10 dkg, uborka burgonyas kenyér kenyér 10 dkg
7 dkg

Az étlapvaltoztatas jogat fenntartjuk!

Osszeéllitotta: Gyani Emese dietetikus Jovéhagyta: Kdsa-Toth Zoltan igazgatd



Tiszatjvarosi Intézménymuikodtetd KO

Tiszaljvaros, Bethlen G. Gt 7.
Gondozbhaz

Cukorbeteg

Tejeskavé . 2 dI,
mini rama,
kifli 1 db

Arpagyongyleves
Baromfi vagdalt
Kelkaposzta -
fozelék

Pasztortarhonya 4
dkg tarhonyabdl

Vacsora |csemege uborka

Az étlapvaltoztatas jogat fenntartjuk!

Gyumolcstea

Az ételek a dietanak megfeleld nyersanyagbol késziilnek!

2018. januar 15 - 21.
3. hét

| Héd6 | Kedd | Sserda |Csitorok| Péntek | Szombat] Vasamap)

Csipketea

Kakad 2 dl,

meleg szendvics 7 tukortojas

dkg

Tej 2 dI

mini rama,
blzacsiras bagett
7 dkg

mini rama,
teljes kidrlésu

kenyér 10 dkg,

uborka

piritos fliszeres
margarinkrém,
kenyer 7 dkg

Zoldfliszeres
Rantott hal

Toért burgonya 15
dkg Céklasalata

Kenyér 3 dkg

Osszeallitotta: Gyani Emese dietetikus

ETLAP

Tej 2dl,
mini rama,
zsemle 1 db

Toltike leves
Silt pulykacomb

Gyumolcstea
tavaszi vagdalt
has,

teljes kiorlést
kenyér 10 dkg,
poréhagyma

Gyumolcstea
bundas kenyér 7
dkg kenyérbdl

Tarkonyos
csirkeleves

Zoldtea

marha parizsi,
mini rama,
teljes kidrlésu
kenyér 10 dkg,
tv. paprika

Tej 2 dl,

szarnyas majkrém,
kukoricapelyhes
kenyeér 5 dkg,
paradicsom

Csontleves
Ciganypecsenye
Petrezselymes
burgonya 20 dkg
Csemege uborka

Jovahagyta: Kdsa-Toth Zoltan igazgatd



Tiszaudjvarosi Intézménymiikodteté Kozpont Az ételek a diétanak megfelel6 nyersanyagbol késziilnek!
Tiszaljvaros, Bethlen G. Gt 7.

Y/ 4
Gondozohaz
Cukorbeteg
2018. januar 22 - 28.
4, hét

Gyumolcstea Tejeskave 2dl, i TeJ 2 dI Gyumolcstea Tej 2 dI CS|pketea
pizza 7 dkg-nyi mini vaj, mini rama, sajtos tejfolos sajtos parizsi, fott krinolin,
zsemle 1 db : nagy kifli 1 db, langos 1 db mini rama, mustar,
uborka kisebb teljes kidrlési teljes kidrlési
kenyér 5 dkag, kenyér 7 dkg
kaliforniai paprika

TIZOFaI IvoIe 100 %-0s 2 JKivi 20 dkg Narancs 20 dkg Kockasajt GyUdecsIé 100 [ Mandarin 20 dkg QMini méz, kifli 1
zsemle Y db %-0s 2 dI db

Suhlntott leves Majgaluskaleves Paldcleves Koéménymagos Zoldségleves Sertés raguleves  |Mészéros - leves
Csemege sertéssilt J|Serpeny6s Maékos tészta 5 leves kurucosan Tejbegriz Sajtos csirkemell

Finomf6zelék burgonya dkg tésztabol Rantott sertéskaraj J|Solet %2 adag Zoldséges bulgur
kolbasszal 20 dkg Parolt rizs 4 dkg 5 dkg
Vegyes vagott rizsbol
savany(sag Diabetikus bef6tt

Zuza porkolt Sajtos spagetti 5 Zoldtea Gyumolcstea Tej 2 dI
parolt rizs 5 dkg majusi felvagott dkg tésztabol tarokrém, csemege szalami, fmini rama,
Vacsora |rizsbsl, s mini rama, teljes kidrlésii mini rama, buzacsiras bagett
almapaprika teljes kidrlésii zsemle 1 %2 db fehér kenyer 10
kenyér 7 dkg

Az étlapvaltoztatas jogat fenntartjuk!

Osszeallitotta: Gyani Emese dietetikus Jovahagyta: Kdsa-Taéth Zoltan igazgato



Tiszatjvarosi Intézménymuikodteté Kézpont Az ételek a diétanak megfeleld nyersanyagbol késziilnek!
Tiszaljvaros, Bethlen G. Gt 7.

Y/ 4
Gondozbhaz
Cukorbeteg
2018. januar 29. - februar 2.
5 hét

Gyumolcstea Gyumolcstea Csmketea Tej 2 dI TeJeskave 2dl,
tojasos lecso, : Zala felvagott, tocsni 15 dkg Papai sonka, mini vaj,
kenyér 7 dkg burgonyéas kenyér Jimini rdma, burgonyabdl, mini rama, zsemle 1 db
i 7 dkg, teljes kidrlési fokhagymas tejfol teljes kiorlést
kaliforniai paprika jlkenyér 7 dkg, zsemle 1 db
paradicsom

Tl'zc')rai Mini vaj, kifli 1 db J|Sajtos rad 4 dkg- J|Gylimolcslé 100 JMandarin 20 dkg [1vélé 100 %-os 2 JKockasajt, kifli 1 J|Napolyi. 4 dkg
nyi %-0s 2 dI di db

Husgaluska leves || Tarhonyaleves Csirkebecsinalt Zoldségleves Francia Csurgatott Széchenyi-leves
Taroés tészta 5 dkg J|Fokhagymas leves Rakott karfiol hagymaleves tésztaleves Pdéréhagymas

tésztabol pulykahds Almas palacsinta Pulykaporkolt Rantott csirkemdj Jicsirkecomb
Tejfolos 2db Copfocska tészta [Burgonyapuré 15 [[Séargarépas rizs 5

tokfozelék 5 dkg tésztabdl dkg dkg rizsbol
Céklasalata Csemege uborka [|Diabetikus bef6tt

Narancs 20 dkg Alma 20 dkg Kenémajas kenyér [[Napolyi 4 dkg Alma 20 dkg Gyumolcslé 100  [iNarancs 20 dkg

Tejberizs Csipketea Tej 2 dI, Sult csirkecomb, [Natur joghurt, Gylumolcstea Citromos tea
csirkemell sonka, [|parizsi krémes, kukoricas rizs 4 margarinos rozsos || Zala felvagott, tavaszi sajtos
Vacsora mini vaj, teljes kiorlésti dkg rizsbdl, kenyér 7 dkg margarin, rolad, mini vaj,
teljes kidrlési kenyér 7 dkg, almapaprika vagott zsemle 1 %2 Qiteljes kidrlésii
kenyer 10 dkg, jégcsapretek db kenyér 10 dkg
uborka

Az étlapvaltoztatas jogat fenntartjuk!

Osszeéllitotta: Gyani Emese dietetikus Jovahagyta: Kdsa-Toth Zoltan igazgato






