Tiszaujvarosi Intézmenymuikddtetd KO
Tiszatjvaros, Bethlen G. Ut 7.

Gondozohaz

Epebeteg

C3|pketea
kockasajt
mini rama,
fehér kenyer,
paradlcsom

Marha erOleves
Babos has
Rizi-bizi
Csemege uborka

Zoldsegleves
Sertésporkolt
Lencsefozelék

Az ételek a dietanak megfeleld nyersanyagbol késziilnek!

2018. januar 1 -7.
1. het

Kakao

sajtos parizsi,
mini rama,
teIJes ki6rlést

Karalabeleves
Debreceni
pulykatokany
Ors0 tészta
Vegyes vagott
savanyl]ség

Brassoi apro
pecsenye
Forgatott
burgonya
Céklasalata

ET&AP

Gyumolcstea
kocsonya
fehér kenyeér

9.4

TeJeskave
hamburger hus,
puffancs
vegyes z0ldség

Daragaluska leves Reszelt tésztalevesjiHuspuré Ieves

Hazi rizses hds
Almapaprika

Sertés csilok
pékné modra
Csemege uborka

Csirkepaprikés
Nokedli

Gyumolcstea
mini rama,

turista szalami,
burgonyas kenyér
tv paprika

Vacsora

Az étlapvaltoztatas jogat fenntartjuk!

Gyumolcstea Sult hurka
vanilids mazsolas J|fehér kenyér
tarokrém, csemege uborka
teljes kidrlési Kifli

Osszeéllitotta: Gyani Emese dietetikus

Tej

mini vaj,
teljes kidrlést
zsemle,
paradicsom

Cltromos tea,
tojaskrém,
teljes kidrlésii
kenyér,
jégcsap retek

Gyumolcstea
marha parizsi,
mini rama,
teljes kidrlésu
kenyér,
uborka

Jovahagyta: Kdsa-Taéth Zoltan igazgato



Tiszatjvarosi Intézménymuikodtetd KOZpont

Tiszaljvaros, Bethlen G. 7
Gondozbhaz

Epebeteg

Zoldtea,
tepertokrém,
kukoricapelyhes
kenyér,

Kerteszleves
Székelykaposzta

Rantott sajt ,
parolt rizs
tartar martas

Vacsora

Az étlapvaltoztatas jogat fenntartjuk!

Karamellas tej

csirkemell sonka,

mini rdma,

Cltromos tea,
hézi kenémajas,

burgonyas kenyér,

uborka

Az ételek a diétanak megfelel6 nyersanyagbol készilnek!

2018. januér 8 - 14.
2. hét

Gyumolcstea,
gomolya sajt,
mini rama,

Kelblmbo leves
Lecsds csirkemaj
S6s burgonya

Tej,
mini vaj ,
foszlos kaléacs

Gombakremleves
Toltott
csirkecomb
Kukoricas rizs
Vegyes végott

vanilia pudlngos
ontott kifli

Osszedllitotta: Gyani Emese dietetikus

Csipketea,
zoldfiiszeres
tarokrém,
teljes kiorlést
kenyér

Magyaros
burgonyaleves
Nagy korosi
egytaletel

Karamellas tej,
majusi felvagott,
mini rama,
burgonyas kenyér

ETLAP

Kakad,

mini rama,
fott tojas,
teljes kidrlésu
kenyér,
paradlcsom

Husleves
Fott has
Parajmartas
Y adag sos
burgonya

Gyumolcsos
joghurt,
kifli

Z06ldtea,
fott virsli ,

Zoldborsoleves
Gylmolcsos
pulykamell
Burgonyaptiré
Céklasalata

Gyumolcstea
halkonzerv,
teljes kidrlésii
kenyér

Jovahagyta: Kdsa-Toth Zoltan igazgatd



Tiszadjvarosi Intézménymiikodteté Kozpont Az ételek a diétanak megfelel6 nyersanyagbol késziilnek!
Tiszaljvaros, Bethlen G. Ut 7.

Gondozbhaz /4
Epebeteg E | ‘ ‘ | A @

2018. januar 15 - 21.
3 hét

Tejeskave Gyumolcstea CS|pketea Karamellas tej, Gyumolcstea Tej,
mini rama, meleg szendvics I piritos fiiszeres mini rama, bundas kenyér szarnyas majkrém,
kakaos Kifli : : margarinkrém, kuglof kukoricapelyhes
I kenyér,
paradicsom

Tizorai Majkrémes kenyér [[Gyimélcslé Napolyi Kefir, kifli

Arpagyongyleves |[Szilvaleves Lebbencsleves Paradicsomleves [ Toltike leves Tarkonyos Csontleves
Baromfi vagdalt |{Szerb rakott tészta J|Pulykarizottd Zoldfiiszeres Sult pulykacomb  Jicsirkeleves Ciganypecsenye
Kelkéaposzta - Hazi Réntott hal Zoldborsofézelék || Tarogomboc Petrezselymes
fozelék kaposztasalata Toért burgonya burgonya
Céklasalata Csemege uborka

Pasztortarhonya [|Csokis tej Csipketea, i Gyumolcstea, Zoldtea, Csipketea,
csemege uborka  Jimini rama, szendvics sonka, : tavaszi vagdalt marha parizsi, sajtkrém,
Vacsora blzacsiras bagett Jmini rama, hus, mini rama, teljes kidrlésii
teljes kidrlésii teljes kidrlési teljes kidrlési kenyér,
kenyér, kenyér, kenyér, vajretek
uborka poréhagyma tv. paprika

Az étlapvaltoztatas jogat fenntartjuk!

Osszeéllitotta: Gyani Emese dietetikus Jovahagyta: Kosa-Taéth Zoltan igazgato



Tiszatjvérosi Intézménymiikodteté Kozpont Az ételek a diétanak megfelel6 nyersanyagbdl készilnek!
Tiszaljvaros, Bethlen G. Ut 7.

Gondozbhaz /4
Epebeteg E | ‘ ‘ | A @

2018. januar 22 — 28.
4 hét

Gyumolcstea Gyumolcstea Csokls tej, CSkaetea
pizza mini rama sajtos tejfolos sajtos parizsi, fott krinolin,
langos mini rama, mustar,
teljes kidrlésti teljes kidrlésii
kenyér kenyér

Komenymagos Zoldsegleves Bogracsgulyas Mészaros - Ieves
leves kurucosan Tejbegriz Sajtos csirkemell
burgonya : : j1SO Zoldséges bulgur
kolbésszal Parolt rizs
Vegyes vagott Oszibarack befott
savanyl]ség

Zuza porkolt Karamellas tej, Sajtos spagetti Zoldtea Gyumolcstea Pudlngos tej,
parolt rizs, majusi felvagott, tarokrém, csemege szalami, [mini rama,
Vacsora [|amapaprika mini rama, teljes kiorlést mini rama, buzacsiras bagett
teljes kidrlési zsemle fehér kenyer,
kenyér uborka

Az étlapvaltoztatas jogat fenntartjuk!

Osszedllitotta: Gyani Emese dietetikus Jovéhagyta: Kdsa-Toth Zoltan igazgato



Tiszaujvarosi Intézmenymiikddtetd Kozpont Az ételek a diétanak megfeleld nyersanyagbol késziilnek!
Tiszaljvaros, Bethlen G. Ut 7.

Gondozbhaz /4
Epebeteg E | ‘ ‘ | A @

2018. januar 29. - februar 4.
5 hét

Gyumolcstea Gyumolcstea CS|pketea Karamellas tej,
tojasos lecso sult szalonna, Zala felvégott, tocsni, Papai sonka,
burgonyas kenyér, fimini rama, fokhagymas tejfol, imini rama,
mixes zsemle, iforniai i jes kidrlést fehér kenyeér teljes kidrlési
vajretek : zsemle

Sargaborso Tarhonyaleves CSIrkebecsmaIt Zoldsegleves Csurgatott Szechenyl leves
krémleves Fokhagymas Rakott karfiol hagymaleves tésztaleves Pdéréhagymas

kolbéasszal ! as bé Pulykaporkolt Rantott csirkemaj Jlcsirkecomb
Grénétos kocka jfole Copfocska tészta J|Burgonyapiiré Séargarépas rizs
Almapaprika okfozelé Céklasalata Csemege uborka [ Tropusi befott

Uzsonna Kenéméjas kenyér [[Ostya szelet Sajtos perec Gyiimolcslé

Rizsfelfujt i : Csokis tej, Sult csirkecomb, [Natur joghurt, Gylmolcstea, Citromos tea,
csirkemell sonka, [|parizsi krémes, kukoricas rizs margarinos rozsos f|barackos tavaszi sajtos
Vacsora mini vaj, teljes kidrlésti almapaprika s irokreé rolad,
teljes kidrlési kenyér, : mini vaj,
kenyer, jégcsapretek teljes kidrlési
uborka kenyér

Az étlapvaltoztatas jogat fenntartjuk!

Osszedllitotta: Gyani Emese dietetikus Jovéhagyta: Kdsa-Toth Zoltan igazgato






