Tiszaudjvarosi Intézménymiikodtetd Kozpont Az ételek a diétanak megfelel6 nyersanyagbdl késziilnek!
Tiszaujvaros, Bethlen G. ut 7.

Y/ 4
Napsugar Bolcsode konyhaja
Tej, tojadsmentes

2018. januar 1 - 5.
1. hét

I L N e ) M

Csipketea, Tejeskave, Tea, Tej,
R I - sonka, parizsi, margarin, fott virsli, Zala felvégott,
eg g el margarinos teljes teljes kidrlésii kenyér, [mustar, margarin,
kiérlésti kenyér, lilahagyma teljes kiorlésii kenyér  fkenyér,
uborka kalifornia paprika

leoral ' _ 4 7 GyUm('jIcstea, mandarin J|Csipketea, reszelt alma J|Citromos tea, banan

J Sertésraguleves Bazsalikomos Grapefruitlé Aprosiilt
, e Grizes metelt izzel [ csirkecombfilé Husos tészta Karalabéf6zelék
EbEd - Y, adag pérolt brokkoli JCsemege uborka
Y adag parolt rizs
Mandarin

_ Tej, Citromos tea, Kakao, Gyumolcstea,
" hézi pulykahus csirkemellsonka, margarinos zsemle hazi halpastétom,
U ZS0NNa pastétom, margarinos teljes kidrlésii kenyér,
korpéas zsemle, mixes zsemle, paradicsom
vajretek tv. paprika

Az étlapvaltoztatas jogat fenntartjuk!

Osszedllitotta: Gyani Emese dietetikus Jovahagyta: Kdsa-Taéth Zoltan igazgato



Tiszaudjvarosi Intézménymiikodtetd Kozpont Az ételek a diétanak megfelel6 nyersanyagbol késziilnek!
Tiszaljvaros, Bethlen G. Gt 7.

Y/ 4
Napsugar Bolcsode konyhaja
Tej, tojdsmentes

2018. januéar 8 — 12.
2. hét

I I I G

Tej, Gylmolcstea, Tej, Csipketea, Tejeskave,

sonkakrém, fott virsli, parizsi, margarin, zala felvagott, izesitett margarinos

teljes kidrlésii kenyér, [ ketchup, kenyér, margarin, zsemle,

paradicsom korpés vekni poréhagyma teljes kiorlésii kenyér, [lilahagyma
jégcsapretek

TIZO ral Csipketea, banan Citromos tea, alma Gylmolcsle Citromos tea, mandarin J|Gyumdélcstea, alma

Majorannés csirkemdj J|Pulyka aprosult Paprikas harcsafilé Narancslé Sertésraguleves
, Tort burgonya Finomf6zelék Parolt rizs Rakott kelk&poszta Grizes metélt izzel
E bed Céklasalata Mandarin Kapormartas
Alma

Citromos tea, Kakao, Gylmolcstea, j Csipketea,
tejes kuszkusz fahéjas Jimargarinos zsemle hazi méajpastétom, dmajas, szardiniakrém,
U ZS0NNa [amaval kenyér, uborka : félbarna kenyér,
z6ldhagyma paradicsom

Az étlapvaltoztatas jogat fenntartjuk!

Osszeéllitotta: Gyani Emese dietetikus Jovéhagyta: Kdsa -Téth Zoltan igazgatd



Tiszaudjvarosi Intézménymiikodtetd Kozpont Az ételek a diétanak megfelel6 nyersanyagbol késziilnek!
Tiszaljvaros, Bethlen G. Gt 7.

Y/ 4
Napsugar Bolcsode konyhaja
Tej, tojdsmentes

2018. januér 15 - 19
3. hét

I I I I G

Gylmolcstea, Tej, Csipketea, Kakao, Gyumolcstea,

sonka, margarin, zala felvagott, sult krinolin, lekvéaros zsemle pulykafelvagott,

teljes kidrlésii zsemle, Jimargarin, ketchup, margarin,

reszelt sargarépa paradicsom félbarna kenyér teljes kidrlésii kenyér,
tv. paprika

TIZO ral Csipketea, alma Gylmolcstea, narancs  J{Gyumaolcslé Citromos tea, mandarin J| Gyumolcstea, banan

Tavaszi rizseshus Suilt pulykamellcsikok [ Széarnyasraguleves Zoldfuszeres csirkemell jVirslis rakott zoldbab
Reszelt uborkasalata Parolt sargarépa Képosztas tészta Burgonyaf6zelék

E béd Petrezselymes barna

rizs

Tej, Citromos tea, Tej, Gylmolcstea, Tej,
mézes gabonapehely paradicsomos- margarinos pulykasonka, margarin, jimarhaparizsi,
U ZS0NNa halkrémes teljes kiorlésii zsemle, [ kenyér, margarinos
teljes kiorlésii kenyér [ vegyes zoldség retek burgonyas kenyér,
paradicsom

Az étlapvaltoztatas jogat fenntartjuk!

Osszedllitotta: Gyani Emese dietetikus Jovéahagyta: Kdésa —Téth Zoltan igazgatd



Tiszaujvarosi Intézménymuikddtetd Kézpont Az ételek a diétanak megfeleld nyersanyagbol késziilnek!
Tiszaudjvaros, Bethlen G. ut 7.

V/ 4
Napsugar Bolcsode konyhaja
Tej, tojasmentes

2018. januar 22 — 26.
4. hét

I I I Il

Citromos tea, Tej, Gylmolcstea, Tea,

margarinos majpastetom, pulykahdskrémes, fott virsli, mustar, parizsi, margarin,
graham zsemle, teljes kiorlésii zsemle, [teljes kidrlésii kenyér, [ kenyér kenyér,

reszelt alma poréhagyma paradicsom uborka

T 1ZOral Gylmolcstea, mandarin j|Gyumaélcslé Citromos tea, alma Csipketea, narancs Gyumolcstea

Parolt szelet Hajdusagi pulykaleves JRakott tok Zoldfuszeres hal Piritott csirkemdj
, Tokfozelék Grizes metélt izzel Banan Petrezselymes bulgur  J|%2 adag parolt z6ldség
E b@d Sult zellerkockak Y adag tort burgonya

Kakao, Gylmolcstea, Tej, Citromos tea, Tejeskave,
zala felvagott, szardiniakrém, felvagottkrémes mézes-margarinos csirkemellsonka
U ZS0NNa margarin, kukoricapelyhes kenyeér, koleses kenyer margarinos
kenyér, kenyér, kaliforniai paprika teljes kidrlésii kenyér,
retek uborka retek

Az étlapvaltoztatas jogat fenntartjuk!

Osszeéllitotta: Gyani Emese dietetikus Jovéhagyta: Kdsa -Téth Zoltan igazgatd



Tiszaujvarosi Intézménymuiikddtetd Kozpont Az ételek a diétanak megfeleld nyersanyagbol késziilnek!
Tiszaudjvaros, Bethlen G. ut 7.

V/ 4
Napsugar Bolcsode konyhaja
Tej, tojasmentes

2018. januar 29. - februar 2.
5. hét

I I I Il

Kakag, Csipketea, Tea, Citromos tea,

Zala felvagott, majusi felvagott, fott virsli, mustar, szendvics sonka, margarinos
margarin, margarin, teljes kidrlési kenyér  Jimargarinos korpés vekni,
kenyér, mixes zsemle, teljes kidrlésii zsemle, [paradicsom
uborka paradicsom tv. paprika

T Rostos |voIe
|ZO ral CS|pketea mandarin Citromos tea, banan (100% 0S) GyUmbIcstea, alma Gylumolcssalata

Stit6tokos rizotto sajt | Sertéstokany Ujhézi csirkeleves Parolt pulykamell Réacbabpaprikéas
, nélkal Karfiolf6zelék Képosztas tészta Meggymartas

E bEd Alma Tortburgonya

Gylmolcstea, Tejeskave, Csipketea, Csokis tej, Gyumolcstea,
felvagottkrémes baromfi parizsi, z6ldseges halkrém, margarinos zsurkenyér, flhazi kenémajas,
U ZS0NNa teljes kiorlésii zsemle, [margarin, teljes burgonyés kenyer reszelt uborka teljes kidrlésii kenyér,
z6ldhagyma kibrlésii kenyér, jégcsapretek
vegyes z0ldség

Az étlapvaltoztatas jogat fenntartjuk!

Osszeéllitotta: Gyani Emese dietetikus Jovéhagyta: Kdsa -Téth Zoltan igazgatd






