Tiszaudjvarosi Intézménymiikodtetd Kozpont
Tiszaujvaros, Bethlen G. ut 7.

Napsugar Bolcsode konyhaja L : | | D : P

2018. januar 1 - 5.
1 hét

CS|pketea, Tejeskave, Tea, Pudingos tej,
R I . fott tojas, sargarépas sajtkrém, kapros turékrém, sajtos sult nagy kifli,
eg ge I margarinos teljes kidrlésii kenyér, [teljes kiérlést kifli, kalifornia paprika
teljes kiorlésii kenyér, fllilahagyma uborka
_ uborka

leoral ) ’ GyUmOIcstea, keksz Csipketea, reszelt alma

s A Majgaluskaleves Bazsalikomos Grapefruitle Husfelfajt
, |, — Almas csirkecombfilé Spagetti Carbonara Karalabéfézelék
E bEd ) A kevert slitemeny Cs6ben siilt brokkoli
R’ 3]/ Mandarin
j Citromos tea, ) Gylmolcstea,
Azi csirkemellsonka, j 5 : hazi halpastétom,
U ZS0NNa pulykahis pastétom, Jmargarinos teljes kidrlésii kenyér,
korpés zsemle, mixes zsemle, paradicsom
vajretek tv. paprika

Az étlapvaltoztatas jogat fenntartjuk!

Osszedllitotta: Vaczi Gyorgyné, Molnar Judit Jovahagyta: Kosa - Toth Zoltan igazgatd



Tiszaudjvarosi Intézménymiikodtetd Kozpont

Tiszaljvaros, Bethlen G. Gt 7.
: & A E

Napsugar Bolcsode konyhaja
2018. januar 8 — 12.

2 hét

Tej, Gyumolcstea Csipketea, Tejeskave,

sajtos retekkrém, fott virsli, tojasrantotta, izesitett vajkrémes
teljes kidrlési kenyér, [ ketchup, teljes kidrlési kifli, teljes kidrlési kenyér, [ kifli,

paradicsom korpés vekni poréhagyma jégcsapretek lilahagyma

T, 7 - Citromos tea, Citromos tea,
1ZOral Csipketea, banan babapiskdta Gylmaolcslé zabpelyhes keksz Gylmodlcstea, alma

Majorannés csirkemaj [{Pulykavagdalt Paprikas harcsafilé Narancslé Nyirségi gombaocleves

, Burgonyaptiré Finomf6zelék Parolt rizs Rakott kelk&poszta Barackos piskéta
E bed Céklasalata Mandarin Kapormartas

Alma

Citromos tea, Kakao, Gylmolcstea, Tej, Csipketea,
tejes kuszkusz vajas puffancs hézi majpastetom, joghurtos tarékrém, zellerkrémes
Uzsonna [snejas aimaval teljes kidrlési kifli, kifli, félbarna kenyér,

uborka z6ldhagyma paradicsom

Az étlapvaltoztatas jogat fenntartjuk!

Osszeéllitotta: Vaczi Gyoérgyné, Molnar Judit Jovéhagyta: Kdsa -Téth Zoltan igazgatd



Tiszaudjvarosi Intézménymiikodteté Kozpont

Tiszaljvaros, Bethlen G. Gt 7.
: & A E

Napsugar Bolcsode konyhaja
2018. januar 15 - 19.

3. hét

| Hefd | Kedd | Seerda |Csitortok| Pentek |

Gylmolcstea, Tej, Csipketea, Kakao, Gylumolcstea,
sajtkrémes korozottes, sult krinolin, lekvaros kuglof sonkés omlett,

teljes kidrlésii zsemle, [teljes kiérlésh kifli, ketchup, teljes kidrlésii kenyér,
reszelt sargarépa paradicsom felbarna kenyér tv. paprika

Tl Z0ral Csipketea, alma Gyumolcstea,narancs Gylmolcslé Citromos tea, mandarin || Gyumdolcstea,Banan

Tavaszi rizseshus Sult pulykamellcsikok [ Széarnyas-raguleves Zoldfuszeres csirkemell jVirslis rakott zoldbab
Reszelt uborkasalata J|Parolt sargarépa Bogrés makos Tejfolos
E b é d Petrezselymes sltemeény burgonyaf6zelék
barna rizs

Tej, Citromos tea, Vanilias tej, Gylmolcstea, Tej,
mézes gabonapehely [Jparadicsomos halkrémes jimargarinos kockasajt, marhaparizsi,
U zsonna teljes kidrlésti kenyér teljes kidrlésii zsemle, [ vajkrémes margarinos
vegyes z0ldség teljes kidrlési kifli, burgonyas kenyér,
retek paradicsom

Az étlapvaltoztatas jogat fenntartjuk!

Osszeéllitotta: Vaczi Gyorgyné, Molnar Judit Jovahagyta: Kosa - Toth Zoltan igazgatd



Tiszatjvarosi Intézménymuikodtetd Kozpont

Tiszanjvaros, Bethlen G. Gt 7.
: & A E

Napsugar Bolcsode konyhaja
2018. januar 22 - 26.

4. hét

| Hafs | Kedd | Seerda |Csitortok] Pentek |

Citromos tea, Tej, Gyumolcstea, Natar joghurt Csipketea,
vajas tojasos majpastétom, pulyka-huskrémes gyumolcsdarabokkal, fmelegszendvics
graham Kifli, teljes kidrlési kifli, teljes kidrlésti kenyér, fivajas Kifli

reszelt alma poréhagyma paradicsom

Tl Zoral Gyuimolcstea, mandarin J|Gyumolcsle Citromos tea,keksz Csipketea ,narancs Gylumolcstea

Husgombdc Hajdusagi pulykaleves  f{Rakott tok Zo6ldséges halrudacskak JPiritott csirkemaj
Kefires tokf6zelék Citromos-dids szelet Banan Petrezselymes bulgur  J|Csében siilt z61dségek

4 Stilt zellerkockak burgonya agyon
Ebed

Kakao, Gylmolcstea, Tej, Citromos tea, Tejeskave,
spenotos-sonkas batyu [itejfolos tarokrém, krémsajtos mézes-margarinos csirkemellsonka
U zsonna kukoricapelyhes kenyér, bUz_acsir_és_ bage_tt, koleses kenyer vajkréemes
uborka kaliforniai paprika teljes kidrlésti kenyér,
retek

Az étlapvaltoztatas jogat fenntartjuk!

Osszedllitotta: Vaczi Gyorgyné, Molnar Judit Jovéhagyta: Kdésa - Toth Zoltan igazgato



Tiszatjvarosi Intézménymuikodtetd Kozpont

Tiszanjvaros, Bethlen G. t 7.
: & A E

Napsugar Bolcsode konyhaja
2018. januar 29. - februér 2.

5. hét

| Hafs | Kedd | Scerda |Csitortok| Pentek |

Kakao, Csipketea, Vanilias tej, Citromos tea, Tej,
tepsis bundas kenyér sonkas omlett, sargarépas sajtkrém szendvics sonka, margarinos
reszelt sajttal mixes zsemle, teljes kidrlésii kenyér, Jmargarinos korpas vekni,
paradicsom tv. paprika teljes kidrlési zsemle, [paradicsom
tv. paprika

T Rostos |voIe
|ZO ral CS|pketea mandarin Citromos tea, keksz (100% 0S) GyUmOIcstea, alma Gylumolcssalata

Stit6tokads rizottd Sertestokany Ujhazi csirkeleves Parolt pulykamell Réacbabpaprikas
Kakaos kevert Meggymartas

Ebéd sitemény Tortburgonya

Gylmolcstea, jeskavé, i : Csokis tej, Gyumolcstea,
blzacsiras tarokrém, baromfi parizsi, z6ldseges halkrém, vajas zsurkenyer, hazi kenémajas,
U zsonna teljes kidrlésii zsemle, [|vajas burgonyas kenyér reszelt uborka Feljes kiérlést kifli,
z6ldhagyma teljes ki6rlésii kenyér, jégcsapretek
vegyes z0ldség

Az étlapvaltoztatas jogat fenntartjuk!

Osszeallitotta: Vaczi Gyorgyné, Molnar Judit Jovahagyta: Kosa - Toth Zoltan igazgatd



