Tiszaujvarosi Intézmenymuiikddtetd Kozpont /7 Az ételek a diétanak megfeleld nyersanyagbol késziilnek!

Tiszaujvaros, Bethlen G. ut 7. &
Gondoz6haz E | ‘ ‘ | A P '@
Tejmentes-epes ey

2018. januar 1-7.
1 het

CS|pketea Zoldtea Gyumolcstea Zoldtea Tea
sonka, fott virsli, zala felvagott, par|ZS|, pulykafelvagott, [méz, rama, baromfifelvagott,
mini rama, teljes kidrlési margarin, mini rama, margarin, korpés kifli margarin,
fehér kenyér kenyér kenyér teljes kidrlésii fehér kenyér zsemle
zsemle

Marha er6leves Zoldségleves Kdménymagleves JlZsemlegombdc- |{Daragaluska leves JReszelt tésztalevesjiHuspuré leves

Bubos hus Aprosult Almas s. szelet leves Diétés rizses hus J{Parolt szelet Slt csirkecomb
Parolt rizs Tokfozelék rantva || Tort burgonya Natlrszelet Almabef6tt Zoldbabfozelék-  J{Petrezselymes
Oszibarackbef6tt Brokkolif6zelék- plre rantva burgonya

plre Cseresznyebefott

Gyumolcstea Gyumolcstea Parolt csirkemell Tea Gyumolcstea Cltromos tea,
mini rama, m|n| rama, jam, kenémajas, Tort burgonya huskonzerv, marha parizsi, majkrém,
Vacsora |[sonka, brios teljes kidrlésii kifli f[Meggybefott mini rama, mini rama, teljes kidrlésii
burgonyas kenyér teljes kidrlési teljes kidrlési kenyer
zsemle kenyér

Az étlapvaltoztatas jogat fenntartjuk!

Osszeéllitotta: Gyani Emese dietetikus Jovéhagyta: Kdsa—Taoth Zoltan igazgatd



Tiszatjvarosi Intézménymuikodteté Kozpont Az ételek a diétanak megfeleld nyersanyagbol késziilnek!

Tiszaljvaros, Bethlen G. Gt 7.
Gondozohéaz E | ‘
Tejmentes-epés

2018. januér 8 — 14.
2. hét

Zoldtea Gyumolcstea Tea, Csmketea Zoldtea
parizsi, margarin, CSIrkemeII sonka, [{baromfi felvagott, imini rama, pulykajava, m|n| rama, fott virsli ,
kukoricapelyhes fmini rdma, mini rama, foszlos kaléacs margarin, zala felvagott, fehér kenyér
kenyer teljes kidrlési fehér kenyér teljes kidrlési teljes kidrlési

kenyér kenyér kenyér

Tl'zc')rai Ivolé Narancs Gylmolcslé Mini méz, zsemle [Banan Vanilias Kifli, rama
teaslitemény

Kertészleves : Zoldségleves Grizgaluskaleves [Reszelttésztaleves J|Husleves Zsemlegombac-

Aprosiilt Natur csirkemaj | Toltott Parolt szelet Fétt has leves
Burgonyaf6zelék J|Grizes metélt izzel ||Sés burgonya csirkecomb Tokfozelek ratva [ Fo6tt burgonya Gyilimolcsos
rantva Oszibarackbefott || Sargarépas rizs

Meggybefott

Almas csirkemell C|tromos tea, Zoldtea Gyumolcstea
parolt rizs hazi kenémajas, zala felvagott, Naturszelet parIZSI haskonzerv,
Vacsora burgonyas kenyér Jimargarin, Petrezselymes mini rama, ifli teljes kidrlésii
kenyér burgonya burgonyas kenyér kenyér
Meggybefott

Az étlapvaltoztatas jogat fenntartjuk!

Osszeallitotta: Gyani Emese dietetikus Jovahagyta: Késa-Taéth Zoltan igazgato



Tiszadjvarosi Intézménymiikodtetd Kozpont 47 Az ételek a diétanak me%felelo nyersanyagbol késziilnek!

Tiszaljvaros, Bethlen G. Gt 7.
Gondozohéaz
Tejmentes-epés

2018. januar 15 - 21.
3 hét

Gyumolcstea Tea Csmketea Gyumolcstea
m|n| rama, jam, sonka, margarin, J|fott virsli, piritos, m|n| rama, méz, | zala felvagott,
kifli kenyér fehér kenyér margarinkrém, kuglof margarin,

pulykajava kenyér

NépOlyI Majkrémes kenyér |Gytimélcsié Napolyi Margarin, Kifli

Arpagyongyleves ||Grizgaluskaleves ||Reszelttésztaleves || Zoldségleves Toltike leves Csirkeraguleves [ Csontleves
Baromfi vagdalt J{Diétas hisos Pulykarizseshus [ Zoldfiiszeres Sult pulykacomb  J|Grizes metélt izzel jjRakott szelet

Kelkaposzta - : Oszibarackbefstt  J|hal Zoldborsofozelék- Petrezselymes
fozelékpiire 6 Toért burgonya plre rantva burgonya
Céklasalata Oszibarackbef6tt

Parolt szelet CSkaetea Gyumolcstea Zoldtea
Tort burgonya zala felvagott, szendvics sonka, tavaszi vagdalt marha parizsi,
Vacsora [Meggybefstt mini rama, mini rama, has, mini rama,
bluzacsiras bagett ||teljes kidrlésii teljes kidrlési teljes kidrlésii
kenyér kenyer kenyér

Az étlapvaltoztatas jogat fenntartjuk!

Osszeallitotta: Gyani Emese dietetikus Jovahagyta: Kosa—Toth Zoltan igazgatd



Tiszatjvarosi Intézménymuikodtetd Kozpon Az ételek a diétanak megfeleld nyersanyagbol késziilnek!

Tiszaljvaros, Bethlen G. Gt 7.
Gondozohéaz
Tejmentes-epés

2018. januar 22 - 28.
4, hét

Gyumolcstea CS|pketea Tea, Gyumolcstea, Csokis tej, Csipketea
fott virsli, m|n| rama, méz, |lsonka, margarin, Jzala felvagott, baromfifelvagott, |parizsi, fott krinolin,
kenyér kakads kalacs fehér kenyér margarin, margari, mini rama, teljes kidrlési
nagy kifli kenyer teljes kidrlési kenyér
kenyér

Reszeltteszta- Majgaluskaleves J|Csirkeaprolék- Koéménymagos Zoldségleves Sertésraguleves Mészaros - leves

leves Sult csirkecomb  Jlleves leves Parolt szelet Grizes metelt izzel |Parolt csirkemell
Csemege sertéssult J|Petrezselymes Diétas husos Natlr sertéskaraj || Tokf6zelék rantva Séargarépas bulgur
Finomf6zelék- burgonya tészta Parolt rizs Cseresznyebefott
plre rantva Cseresznye befott Oszibarack befott

Aprosult Naturszelet Zoldtea Gyumolcstea
Parolt rizs, , par|25| mini rdma, J|Brokkolifézelék- [ huskonzerv, pulykajava, zala felvagott,
VaCSO ra Oszibarackbefott : jes kidrlésti pure teljes kidrlést mini rdma, mini rdma,
: zsemle fehér kenyér blzacsiras bagett

Az étlapvaltoztatas jogat fenntartjuk !

Osszeéllitotta: Gyani Emese dietetikus Jovéhagyta: Kdsa—Téth Zoltan igazgatd



Tiszatjvarosi Intézménymuikodtetd Kozpon Az ételek a diétanak megfeleld nyersanyagbol késziilnek!

Tiszaljvaros, Bethlen G. Gt 7.
Gondozbhaz

Tejmentes-epés

ET&AP

2018. januar 29. - februar 4.
5 hét

Gyumolcstea
sonka, margarin,
kenyér

Zoldtea Gyumolcstea C3|pketea Tea
margarln, méz, fott virsli, Zala felvéagott, pulykafelvagott, [ Papai sonka, m|n| rama, jam,
mixes zsemle burgonyas kenyér, Jmini rdma, rama, mini rama, kuglof
teljes kidrlési fehér kenyér teljes kidrlésii
kenyér zsemle

Tizorai [Mini rama kifi GyUdecsIé Margarin, kifli Napolyi

Husgaluskaleves

Diétas krumplis
tészta

Grizgaluskaleves [ Csirkeraguleves [ Zoldségleves Reszelttésztaleves |Csurgatott Széchenyi-leves
Parolt szelet Grizes metelt izzel flAlméaval pérolt s. [ Natlrszelet tésztaleves Sult csirkecomb
Tokfozelék rantva szelet Brokkolif6zelék- J|Natdr csirkemdj  J|Sargarépas rizs
Tortburgonya piire Tort burgonya Oszibarackbef6tt
Meggybefott

Naturszelet
Parolt rizs

Vacsora [Meggybefstt

Az étlapvaltoztatas jogat fenntartjuk !

C3|pketea Sult csirkecomb, Gyumolcstea Cltromos tea,
csirkemell sonka, par|25| krémes, parolt rizs zala felvagott, majkrém, tavaszi rolad,
mini rama, teljes kiorlésii Oszibarackbefdtt |imargarinos rozsos ||vagott zsemle mini rama,
teljes kidrlési kenyér kenyer teljes kidrlési
kenyér kenyér

Osszedllitotta: Gyani Emese dietetikus Jovéhagyta: Kdsa—Taoth Zoltan igazgatd






