Tiszatjvarosi Intézménymuikodtetd Kozpont

Tiszaujvaros, Bethlen G. Gt 7.
Gondozbhaz

Konnyi, vegyes étrend

Zoldtea,
silt tarja
teljes kidrlést
kenyer,
uborka

C3|pketea,
kockasajt
mini rama,
fehér kenyer,
paradicsom

2018. januar 1-7.
1. het

TeJ,
kemences langos

Kakao,
sajtos parizsi,
mini rama,
teljes kiorlést
zsemle,
oreha

Gyumolcstea,
kocsonya
fehér kenyeér

ET&AP %

Zoldtea,
korozott,
korpaés kifli,

Tejeskave,
hamburger has,
puffancs
vegyes z06ldség

Marhaeroleves
Babos has
Rizi-bizi
Csemege uborka

Zoldsegleves
Sertésporkolt
Lencsefozelék

TOJasIeves

Brassoi apro
pecsenye

Forgatott burgonya
Céklasalata

Karalabeleves
Debreceni
pulykatokany
Orso tészta

Daragaluskaleves
Hazi rizseshus
Almapaprika

Reszelt
tésztaleves
Csirkepaprikéas
Nokedli

Huspureleves
Sertés csulok
pékné modra
Csemege uborka

Kakao,
mini vaj,
brids

Gyumolcstea,
mini rama,
turista szalami,
burgonyas kenyér
tv paprika

Vacsora

Az étlapvaltoztatas jogat fenntartjuk!

Gyumolcstea,
vanilida mazsolas
tarékrém,

teljes kiorlési kifli

Osszedllitotta: Vaczi Gyorgyné, Molnar Judit

Sult hurka
fehér kenyér
csemege uborka

TeJ,

mini vaj,
teljes kidrlést
zsemle,
paradicsom

Gyumulcstea,
marhaparizsi,
mini rama,
teljes kiorlést
kenyér,
uborka

Jovahagyta: Kdsa—Toth Zoltan igazgatd

Cltromos tea,
tojaskrém,
teljes kidrlést
kenyer,

jégcsap retek




Tiszatjvarosi Intézménymuikodteté Kozpont

Y/ 4
Tiszaljvaros, Bethlen G. t 7.
Gondozéhaz

Konnyu, vegyes étrend
2018. januéar 8 — 14.

2. hét

Zoldtea, Karamellas tej Gylmolcstea, Tej, Csipketea, Kakao, Zoldtea,
tepertokrém, csirkemellsonka, Jlgomolya sajt, mini vaj , zbldfuszeres mini rama, fott virsli ,
kukoricapelyhes  Jimini rama, mini rama, foszlos kaléacs tarokrém, fott tojas,
kenyér, jes kibrlést : : teljes kidrlési teljes kidrlési
i : I kenyér kenyér,
paradlcsom

Kerteszleves Szarnyasraguleves Kelblmbo leves Gombakremleves I\/Iagyaros Husleves Zoldborsoleves
Székelykaposzta Lecsos csirkemdj [ Toltott burgonyaleves Fott hus Gylmolcsos

Sés burgonya csirkecomb Rakott karfiol Parajmartas pulykamell

Almapaprika Kukoricas rizs Y adag sos Burgonyapdiré
Vegyesvagott burgonya Céklasalata
savanyusag

Rantott sajt , Cltromos tea, Zoldtea Karamellas tej, Gyumolcsos Gyumolcstea
parolt rizs hatzi kendmajas, vanilia pudingos fimajusi felvagott, Jjoghurt, halkonzerv,
Vacsora |tartar martas burgonyas kenyer, : ontott kifli mini rama, kifli teljes kiorlésii
uborka borgonyéas kenyér kenyér

Az étlapvaltoztatas jogat fenntartjuk!

Osszedllitotta: Vaczi Gyorgyné, Molnar Judit Jovéhagyta: Kdsa—Taoth Zoltan igazgatd



Tiszatjvarosi Intézménymuikodteté Kozpont

Tiszaljvaros, Bethlen G. t 7.
Gondozbéhaz

Konnyi, vegyes étrend

3 hét

ET&AP

2017. januar 15 - 21.

Tejeskave
mini rama,
kakaos Kifli

Gyumolcstea
melegszendvics

Csmketea

lilahagyma

piritos fuszeres
margarinkrém,

Karamellas tej,
mini rama,
kuglof

Gyumolcstea TeJ

bundaskenyeér szarnyas majkrém,
kukoricapelyhes
kenyér,
paradicsom

Tizorai |Méikrémes kenyér]Gyimolcslé Napolyi Kefir, kifli

Arpagyongyleves
Baromfi vagdalt
Kelkéaposzta -
fozelék

Szilvaleves
Szerb rakottészta

Lebbencsleves
Pulykarizotto Zoldflszeres
Hazi Rantott hal
képosztasalata
Céklasalata

Paradicsomleves

To6rt burgonya

Kertész-leves
Ciganypecsenye
Petrezselymes
burgonya
Csemege uborka

Toltike leves
Sult pulykacomb
Z06ldbors6fézelék

Tarkonyos
csirkeleves
Tarégombaoc

Pasztortarhonya
csemege uborka

Vacsora

Az étlapvaltoztatas jogat fenntartjuk!

Csokis tej
mini rama,
blzacsiras bagett

Csipketea,
szendvics sonka,
mini rama,
teljes kidrlésu
kenyér,

uborka

Osszeallitotta: Vaczi Gyorgyné, Molnar Judit

Gyumolcstea,
tavaszi vagdalt hus,
teljes kidrlést
kenyer,
poréhagyma

Zoldtea,
marhaparizsi,
mini rama,
teljes kidrlésu
kenyér,

tv. paprika

Csipketea,
sajtkrém,
teljes kidrlésii
kenyer,,
vajretek

Jovéhagyta: Kdsa-Téth Zoltan igazgatd



Tiszatjvarosi Intézménymuikodteté Kozpont

Tiszanjvaros, Bethlen G. Gt 7.
Gondozéhaz

Konnyi, vegyes étrend

2018. januar 22 - 28.
4, hét

ET&AP

Gyumolcstea
pizza

Suhlntott leves
Csemege
sertéssult
Finomfo6zelék

Zuza porkolt
parolt rizs,
almapaprika

Vacsora

Az étlapvaltoztatas jogat fenntartjuk!

Osszedllitotta: Vaczi Gyorgyné, Molnar Judit

Tejeskave
mini vaj,
kakaos kalacs

Gyumolcstea
sajtos tejfolos
langos

m|n| rama

Palocleves Komenymagos Zoldsegleves
Makos tekercs leves kurucosan
Ranott sertéskaraj J{Solet
Parolt rizs
Oszibarack befétt

Zoldtea
tirékrém,
teljes kiorlést
zsemle

Karamellas tej,
maéjusi felvagott,
mini rdma,

teljes kidrlésii

kenyér

Sajtos spagetti

CSOkIS tej,

sajtos parizsi,

mini rama,

teljes kidrlésu
kenyér,
kaliforniai paprika

Bogracsgulyas
Tejbegriz

Gyumolcstea
csemege szalami,
mini rdma,

fehér kenyer,
uborka

Jovéhagyta: Késa—Téth Zoltan igazgatd

CS|pketes

fott krinolin,
mustar,

teljes kidrlésu
kenyér

Mészaros - Ieves
Sajtos csirkemell
Zo6ldséges bulgur

Pudlngos tej,
mini rama,
bluzacsiras bagett




Tiszatjvarosi Intézménymuikodteté Kozpont

Y/ 4
Tiszaljvaros, Bethlen G. t 7.
Gondozohaz
KoOnnyu, vegyes étrend

2018. januér 29. februar 4.
5 hét

Gyumolcstea TeJ Zoldtea Gyumolcstea Csmketea Karamellas tej,
tojasos lecso joghurtos stilt szalonna, Zala felvéagott, tocsni, Papai sonka,
margarin, burgonyas kenyér, Jmini rdma, fokhagymas tejfol, mini rama,
mixes zsemle, kaliforniai paprika [teljes ki6rlést fehér kenyér teljes kidrlésii
vajretek kenyér, zsemle
paradicsom

Sargaborsé Tarhonyaleves Csirkebecsinélt Zellerkrémleves JFrancia Zoldségleves Széchenyi-leves
kremleves Fokhagymas leves Nagykorosi hagymaleves Rantott csirkemaj JlPoréhagymas

kolbasszal pulykahus Almas béles egytalétel Pulykaporkolt Burgonyapliré csirkecomb
Gréanatos kocka Tejfolos Copfocska tészta [ Csemege uborka [|Sargarépas rizs
Almapaprika tokfozelék Céklasalata Trépusi befott

Uzsonna Kendmajas kenyér || Ostya szelet Sajtos perec Gylmélcslé

Rizsfelfujt Csipketea, Csokis tej, Sult csirkecomb, [Natur joghurt, Gylmolcstea, Citromos tea,
csirkemellsonka, [parizsikrémes, kukoricas rizs margarinos rozsos f|barackos tavaszi sajtos
Vacsora mini vaj, teljes kibrlési almapaprika 4 (irokré :
teljes kidrlési kenyér, : ini vaj
kenyer, jégcsapretek ies kibrlést
uborka :

Az étlapvaltoztatas jogat fenntartjuk!

Osszedllitotta: Vaczi Gyorgyné, Molnar Judit Jovéhagyta: Késa—Téth Zoltan igazgatd



