Tiszatjvarosi Intézménymiikodtetd Kozpont Az ételek a diétanak megfeleld nyersanyagbol késziilnek!

Tiszaujvaros, Bethlen G. ut 7.
Eotvos Jozsef Gimnazium E ‘ | A P
Gluténmentes

2018. januar 1 - 5.
1. hét

Lencsegulyas
Rakott metélt Eszterhazy sertésragu
Tészta

Mandarin

Az étlapvaltoztatas jogat fenntartjuk!

Osszedllitotta: Gyani Emese dietetikus Jovahagyta: Kdsa-Taéth Zoltan igazgato



Tiszatjvarosi Intézménymiikodtetd Kozpont Az ételek a diétanak megfeleld nyersanyagbol késziilnek!
Tiszaudjvaros, Bethlen G. ut 7.

Y7 4
Eotvos Jozsef Gimnazium A
Gluténmentes =

2018. januar 8- 12.
2. hét

:IE:IE:I

Kukorlcadaragaluska Fahéjas szilvaleves ||Sertés raguleves Marhaeroleves Zoldborsoleves
leves Zo6ldséges roléad Tejbegriz Vajas pulykamell Salt hurka

Mexikoi tokany Vajas burgonya kukoricadarabol Angol koret Y, adag sés burgonya
Petrezselymes rizs Vitamin salata Mandarin Parolt voroskaposzta
Céklasalata

2

Uzsonna

Az étlapvéltoztatés jogat fenntartjuk!

Osszeéllitotta: Gyani Emese dietetikus Jovahagyta: Kdsa-Taéth Zoltan igazgato



Tiszatjvarosi Intézménymiikodtetd Kozpont Az ételek a diétanak megfeleld nyersanyagbol késziilnek!
Tiszaudjvaros, Bethlen G. ut 7.

Eotvos Jozsef Gimnazium =
Gluténmentes E | ‘ ‘ | A @

2018. januar 15 - 109.
3. hét

Regel EEEEE

Kertesz leves Halaszlé Borsopureleves Zoldseges Brokkollkremleves

Aprosilt Taros csusza Hentes sertésszelet  J|burgonyaleves Z6ldborsas csirkemaj

Tejfoloés burgonya Parolt rizs Sertésporkolt Répas rizs
Céklasalata : Bolgar salata

Uzsonna

Az etlapvaltoztatas jogat fenntartjuk!

Osszeéllitotta: Gyani Emese dietetikus Jovahagyta: Kdsa-Taéth Zoltan igazgato



Tiszatjvarosi Intézménymiikodtetd Kozpont Az ételek a diétanak megfeleld nyersanyagbol késziilnek!
Tiszaudjvaros, Bethlen G. ut 7.

Eotvos Jozsef Gimnazium -
Gluténmentes E | ‘ ‘ | A @

2018. januar 22 - 26.
4. hét

Regel EEEEE

T|zora|

Tavaszneves Zoldseges Nylrsegl Rlzsleves Csontleves

Csemege sertéssiilt | karalabéleves gombdcleves Chilisbab Budapest sertésszelet

Gombas rizs Sertéscsiulok pékné | Kaposztas kocka Petrezselymes rizs

Képosztasalata mod Mandarin Céklasalata
Csemegeuborka

Uzsonna

Az etlapvaltoztatas jogat fenntartjuk!

Osszedllitotta: Gyani Emese dietetikus Jovahagyta: Kdsa-Taéth Zoltan igazgato



Tiszatjvérosi Intézménymiikddtetd Kozpont Az ételek a diétanak megfeleld nyersanyagbol késziilnek!
Tiszaudjvaros, Bethlen G. ut 7.

Eotvos Jozsef Gimnazium -
Gluténmentes E | ‘ ‘ | A @

2018. januar 29 - februar 2.
5. hét

Regel EEEEE

Olasz zOldségleves  |Fejtett bableves Zoldsegleves Alfoldl gulyésleves
Lecsos pulykamell Eurdpa sertésszelet [ Sertéspecsenye Sajtos spagetti Rakott karfiol
Tészta Répas rizs Sargaborso fozelék | Alma Mandarin

Cékla salata Csemege uborka

22

ZSOﬂ na

Az etlapvaltoztatas jogét fenntartjuk!

Osszedllitotta: Gyani Emese dietetikus Jovahagyta: Kdsa-Taéth Zoltan igazgato



