Tiszatjvarosi Intézménymuikodteté Kozpont
Tiszaujvaros, Bethlen G. ut 7.

Altalanos Iskolak konyhai /7

TLAP

2018. januar 1 - 5.
1. hét

Tea, Limonéadé, Tea, Kefir,
szalonnas omlett, zoldfiiszeres turokrém, Jimelegszendvics hami rad
burgonyés kenyér, blzacsiras bagett, (teljes kibrlést

lilahagyma jégcsapretek kenyérbol)

Tarhonyaleves Vegyes gyumolcsleves [|Majgaluskaleves Brokkolikrémleves
Zabpelyhes vagdalt Milano6i makardni Hentes sertéstokany Nagykorosi egytalétel
Lencsef6zelék Csemege uborka Petrezselymes rizs Narancs

Ebéd

Taro rudi, Kendmajas, Sajtkrémes Majusi felvagott,
teljes kidrlést kifli teljes kidrlési zsemle, [igraham kifli, margarinos
U ZS0NNa pritamin paprika paradicsom teljes kiorlésii zsemle
tv.paprika

Az étlapvaltoztatas jogat fenntartjuk!

Osszeallitotta: Répasi Janos, Molnar Judit Jovéhagyta: Kdsa-Toth Zoltan igazgatd



Tiszatjvarosi Intézménymuikodteté Kozpont
Tiszaljvaros, Bethlen G. t 7.

Altalanos Iskolak konyhai /7

Tizo6rai

Ebed

Uzsonna

Csokis tej,
vajas kuglof

Nyirségi gombdcleves
Képosztas kocka
Narancs

Csemege szalami,
vajkrém,

teljes kidrlésu kifli,
jégcsap retek

Az étlapvaltoztatas jogat fenntartjuk!

TLAP

2018. januar 8 - 12.

Kedd

Gabonaés joghurt,
teljes kiorlésti bagett

Zellerkrémleves
Szezdmmagos hal
Vajas burgonya
Oszibarackbefbtt

Sajtos perec,

2. hét
Szerda

Tej,

csirkemell sonka,
vajas

mixes zsemle,
tv.paprika

Tojésleves
Hazi rizseshus
Cékla salata

Lilahagymas turokrém,
teljes kidrlésti bagett

Osszedllitotta:Répasi Janos, Molnar Judit

Csutortok

Kakag,
vajkrémes
rozsos kenyer,
uborka

Zoldsegleves

Sult csirkecomb
Kefires tokfozelék
Banan

Tepertokrémes
teljes kidrlésii zsemle,
pritamin paprika

Péntek

Tejfolos gombaleves
Pusztaporkolt
Vegyes vagott savanyulsag

Mini jam,
teljes kiorlést kifli,
alma

Jovéhagyta: Kdsa-Toth Zoltan igazgatd



Tiszatjvarosi Intézménymuikodteté Kozpont

Tiszaljvaros, Bethlen G. t 7.

Altalanos Iskolak konyhai /7

sult sajtos kifli
ketchup

Tizo6rai

Hamis gulyésleves
Tejszines csirkemell
Zoldséges bulgur
Alma

Ebed

Vajkrémes
teljes kiorlési kifli,

U ZS50NNAa|uvorka

Az étlapvaltoztatas jogat fenntartjuk!

TLAP

2018. januar 15 - 19.

Kakao,
I6ncskrémes
szezamos zsemle,
jégcsapretek

Paradicsomleves
Brasséi aprépecsenye
Kéaposztaval toltott
paprika

Kockasajt,
teljes kidrlésti bagett

3. hét
Szerda

Tea,

fott tojaskarika,
margarinos

teljes kiorlést zsemle,
pritamin paprika

Lebbencsleves
Silt kolbasz
Finomfo6zelék
Narancs

Turista szalami,
vajas

graham Kifli,
poréhagyma

Osszeéllitotta: Répasi Janos, Molnar Judit

Csutortok

Tej,
lekvaros puffancs

Tejfolos karalabéleves
Lecsds csirkemaj
Séargarépas rizs
Csemege uborka

Gylmolcsos tarokrém,
teljes kidrlésii zsemle

Péntek

Tea,

sertesparizsi,
margarinos

teljes kiorlést kenyér,
paradicsom

Zoldséges karfiolleves
Pulykapaprikas
Copfocska tészta

Hazi sajtos pogacsa
mandarin

Jovéhagyta: Kdsa-Toth Zoltan igazgatd



Tiszatjvarosi Intézménymuikodteté Kozpont
Tiszaljvaros, Bethlen G. t 7.

Altalanos Iskolak konyhai /7

TLAP

2018. januar 22 - 26.
4. hét

Szerda | Csutortok | Péntek

Kakao, Tea, Karamellas tej, Tea,

-I—I'Z é r al Olasz felvagott, tojasos-melegszendvics vajas brids korozottes
teljes kidrlésii zsemle, teljes kidrlési kenyér,
paradicsom jégcsapretek

Daragaluska-leves Paradicsomleves Mészéros leves Csontleves Koéménymagleves
Zoldfiszeres huskenyér JSerpenyds burgonya Makos tészta Husos rakott zoldség Rantott sertésszelet
Kelkaposztafézelék kolbéasszal Alma Narancs Petrezselymes rizs

Ebéd Mandarin

Kefir, Sajtkrémes Vajkrémes Csirkemellsonka,
graham kifli csaszarzsemle, molnarka margarinos

U ZSO0NnNa lilahagyma teljes kidrlésii zsemle,

tv paprika

Az étlapvaltoztatas jogat fenntartjuk!

Osszeéllitotta: Répasi Janos, Molnar Judit Jovahagyta: Kdsa-Taéth Zoltan igazgato



Tiszatjvarosi Intézménymuikodteté Kozpont
Tiszaljvaros, Bethlen G. t 7.

Altalanos Iskolak konyhai /7

Tizo6rai

Ebed

Uzsonna

Zoldtea,

Zala felvagott,

teljes kidrlésii zsemle,
lilahagyma

Reszelt leves
Rakott karfiol
(barna rizses)

Hazi hdskrémes
korpés kifli,
naracs

Az étlapvaltoztatas jogat fenntartjuk!

TLAP

2018. januar 29 - februar2.

Tea,
bundas kenyér

Marhaer6leves
Racbabpaprikés
Narancs

Zoldfiiszeres sajtkrem,
vagott zsemle,
tv paprika

Osszeéllitotta:Répasi Janos, Molnar Judit

5. hét

Szerda

Tej,
mogyorokrémes
fonott kalacs

Zo6ldséges gombaleves
Mustaros sertésszelet
Mexikoi kuszkusz

Szendvics sonka,
margarinos

teljes kiorlést zsemle,
jégcsap retek

Csutortok

Tea,

sult csaszarszalonna,
teljes kidrlési kenyér,
poréhagyma

Pasztorleves
Székelyképoszta

Kakukkfiives
majpéstétom,
burgonyas kenyér,
uborka

Péntek

Gabonaés joghurt,
teljes kiorlést kifli

Csirkebecsinalt leves
Kakads csiga
Alma

Kapros turékrém,
mixes zsemle,
kaliforniai paprika

Jovéhagyta: Kdsa-Toth Zoltan igazgatd



