Tiszatjvarosi Intézménymuikodteté Kozpont

Tiszaujvaros, Bethlen G. ut 7.
Altalanos Iskolak konyhai
Foldimogyoro

(szdja, csirkehus mentes)

Ebed

Uzsonna

Az étlapvaltoztatas jogat fenntartjuk

Az ételek a dietanak megfeleld nyersanyagbol késziilnek!

2018. januéar 1 - 5.

Tea,

Olasz felvagott,
margarin,
burgonyas kenyér,
lilahagyma

Tarhonyaleves
Pulyka aprosilt
Lencsefozelék

Turo radi,
teljes kiorlést kifli

1. hét

Limonade,
zoldfUszeres turdokrém,
buzacsiras bagett,
jégcsapretek

Vegyes gyumolcsleves
Milano6i makaréni
Csemege uborka
Alma

Kendméjas,
teljes kiorlést zsemle,
pritamin paprika

Osszeéllitotta: Gyani Emese dietetikus

ETLAP

Csutortok] Peéentek

Tea,
melegszendvics
(teljes kidrlést
kenyérbol)

Majgaluskaleves
Hentes sertéstokany
Petrezselymes rizs

Sajtkrémes
graham kifli,
paradicsom

Brokkolikrémleves
Nagykdrosi
egytalétel

Narancs

Méjusi felvagott,
margarinos
teljes kidrlésii
zsemle

tv. paprika

Jovéhagyta: Kdsa-Toth Zoltan igazgato



Tiszatjvarosi Intézménymuikodteté Kozpont Az ételek a diétanak megfelel6 nyersanyagbol késziilnek!
Tiszaljvaros, Bethlen G. Gt 7.

g 7

Altalanos Iskolak konyhai

Foldimogyoro E | ‘ ‘ | A P
(szdja, csirkehus mentes)

2018. januar 8 - 12.
2. hét

EI Hétf6 Kedd Szerda | Csutortok | Péntek

Csokis tej, Gabonas joghurt, Tej, Kakao,
, . vajas kuglof teljes kidrlésii bagett sonka, vajkrémes
T 1ZOoral vajas rozsos kenyeér,
mixes zsemle, uborka
tv. paprika

Nyirsegi gombdcleves Zellerkrémleves Tojésleves Zoldségleves Tejfolos gombaleves
Képosztas kocka Szezd&mmagos hal Hazi rizses hds Aprosult Pusztapdrkolt
Narancs Vajas burgonya Cékla salata Kefires tokfézelék Vegyes vagott

E b é d Oszibarackbef6tt Banan savany(sag

Csemege szalami, Sajtos perec Lilahagymas Tepertékrémes Mini jam,

vajkrém, tarokrém, teljes kidrlésii zsemle, teljes kidrlési kifli,
U ZS0NNa teljes kiorlésu kifli, jes kidrlési pritamin paprika alma

jégcsap retek

Az étlapvaltoztatas jogat fenntartjuk

Osszedllitotta: Gyani Emese dietetikus Jovéhagyta: Kdsa-Toth Zoltan igazgato
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Foldimogyoro E | ‘ ‘ | A P
(szdja, csirkehus mentes)

2018. januar 15 - 19.
3. hét

Tea, Kakao, Tej, Tea,
, . stlt sajtos Kifli I6ncskrémes majusi felvagott, lekvaros puffancs sertésparizsi,
T 1Z0oral ketchup szezamos zsemle, margarinos margarinos
jégcsapretek teljes kidrlésii zsemle, teljes ki6rlésii kenyér,
pritamin paprika paradicsom

Hamis gulyasleves Paradicsomleves Lebbencsleves Tejfolos karalabéleves Zoldseges karfiolleves

Tejszines szelet Brasséi aprépecsenye Stilt kolbasz Lecsos szelet Pulykapaprikas

Zo6ldséges bulgur Képosztaval toltott Finomf6zelék Sargarépas rizs Copfocska tészta
Eb é d Alma paprika Narancs Csemege uborka

Vajkrémes Kockasajt, Turista szalami, Gylumolcsos tarokrém, Hazi sajtos pogacsa
teljes kidrlést kifli, teljes kidrlésii bagett vajas teljes kidrlésii zsemle mandarin

UZSOﬂ NAa |uborka graham Kifli,

poréhagyma

Az étlapvaltoztatas jogat fenntartjuk

Osszeéllitotta: Gyani Emese dietetikus Jovéhagyta: Kdsa-Toth Zoltan igazgato



Tiszatjvarosi Intézménymuikodteté Kozpont
Tiszaljvaros, Bethlen G. Gt 7.

Altalanos Iskolak konyhai

Az ételek a dietanak megfelel6 nyersanyagbol késziilnek!

Y/ 4
Foldimogyoro E | ‘ ‘ | A P
(szdja, csirkehus mentes)

2018. januar 22 - 26.
4. hét

Kakao, Tea, Karamellas tej,
, . Olasz felvagott, Zala felvégott, vajas brids
T 1Z0oral teljes kidrlésii zsemle, margarin,
paradicsom zsemle,
uborka

Daragaluska-leves Paradicsomleves Mészéros leves

Zoldftiszeres huskenyér  [{Serpenyds burgonya Makos tészta
Kelkaposzta fozelék kolbéasszal

Ebéd Mandarin

Kefir, Sajtkrémes
graham Kifli csaszarzsemle,

UZSOHHa lilahagyma

Az étlapvaltoztatas jogat fenntartjuk

Osszeéllitotta: Gyani Emese dietetikus

Tea,
korozottes

Tej,
natar kukoricapehely

teljes kiorlést kenyér,
jégcsapretek

Csontleves

Koménymagleves

Husos rakott z6ldség Parolt sertésszelet

Narancs

Sonka,
margarinos

Petrezselymes rizs

teljes kidrlésti zsemle,

tv paprika

Jovéhagyta: Kdsa-Toth Zoltan igazgato
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2018. januar 29 - februar 2.
Csutortok | Péntek

5. héet
Zoldtea, Tea, j Tea, Gabonas joghurt,
, . Zala felvagott, bundas kenyér mézes-margarinos silt csaszarszalonna, teljes kidrlési kifli
T 1Z0oral teljes kidrlésii zsemle, kalacs teljes kidrlésii kenyér,
lilahagyma poréhagyma

Reszelt leves Marhaerdleves Pasztorleves Sertésbecsinalt leves

Rakott karfiol Racbabpaprikas gombaleves Székelykaposzta Kakaos csiga
(barna rizses) Narancs Mustaros sertésszelet Alma

Ebéd Mexikoi kuszkusz

Hazi haskrémes Zoldfuszeres sajtkrém,  §lSzendvics sonka, Kakukkfives Kapros tarokrém,
korpas kifli, vagott zsemle, margarinos majpastétom, mixes zsemle,
UZSOﬂ NAa |narancs tv. paprika jes kidrlést burgonyas kenyér, kaliforniai paprika
jé uborka

Az étlapvaltoztatas jogat fenntartjuk

Osszedllitotta: Gyani Emese dietetikus Jovéhagyta: Kdsa-Toth Zoltan igazgato



