Tiszatjvarosi Intézménymuikodteté Kozpont Az ételek a diétanak megfeleld nyersanyagbol késziilnek!
Tiszaujvaros, Bethlen G. ut 7.

Altalanos Iskolak konyhai

7
Gluténmentes és cukorbeteg T ‘ | A P

2018. januéar 1 - 5.
1 hét

leonade Tea, Kefir,
L, . szalonnas omlett, zoldfiiszeres melegszendvics puffasztott rizsszelet
Tizoral kenyér 4 dkg, tarokrém, 2 db
, ] lilahagyma kenyer 4 dkg,
jégcsapretek

Zoldsegleves Vegyes Tavaszi-leves Brokkolikrémleves

Aprosilt gylimolcsleves Hentes sertéstokany
! A Lencsef6zelék Milandi makaroni Petrezselymes rizs
Ebéd - 5 dkg tésztabdl 5 dkg rizsbol 20 dkg burgonyaval
/ Csemege uborka

Mandarin 15 dkg, Kendmajas, jtkre Majusi felvagott,
puffasztott rizsszelet Jkenyeér 4 dkg, : : margarinos

B |
U ZS0NNa ; pritamin paprika [ kenyer 4 dkg,

tv.paprika

Az étlapvaltoztatas jogat fenntartjuk!

Osszeéllitotta: Gyani Emese dietetikus Jovéhagyta: Kdsa-Toth Zoltan igazgato



Tiszadjvarosi Intézménymiikodteté Kozpont Az ételek a diétanak megfelel6 nyersanyagbol késziilnek!
Tiszaujvaros, Bethlen G. ut 7.

Altalanos Iskolak konyhai

7
Gluténmentes és cukorbeteg E’ ITI " A P

2018. januar 8 - 12.
2 hét

Tea Joghurt Tea
L, . Zala felvagott, puffasztott rizsszelet CSIrkemeII sonka, jKré fott virsli,
Ti1zOoral kenyér 4 dkg, 2 db vajas : , mustar,
retek kenyer 4 dkg, kenyeér 4 dkg
tv.paprika

Nyirsegi gombdcleves Zellerkrémleves Tojésleves Zoldsegleves Tejfolos gombaleves
Képosztas kocka, Szezd&mmagos hal Hazi rizses his 5 dkg  J|Sult csirkecomb Pusztapdrkolt 20 dkg
5 dkg tésztabdl Vajas burgonya 20 dkg Jjrizsbol Kefires tokfozelék burgonyabol
E béd Diabetikus befott Cékla salata Kenyér 3 dkg Vegyes,végott
savanyUsag

Csemege szaléami, Ivélé 100 %-os 2 di Lilahagymas tarokrém, Ji Tepertékrémes Majkremes
vajkrém, kenyer 4 dkg kenyeér 4 dkg, kenyer 4 dkg,
U ZS0NNa kenyér 4 dkg, pritamin paprika retek

jégcsap retek

Az étlapvaltoztatas jogat fenntartjuk!

Osszeéllitotta: Gyani Emese dietetikus Jovahagyta: Kosa-Taoth Zoltan igazgato
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2018. januar 15 - 19.
3. hét

I L B e )

Tea, Tea, Tea,

L, . silt sajtos kenyér 4 dkg, Jlsonka, margarin, fott tojaskarika, olasz felvagott, sertés parizsi,
T 1Z0oral mustar kenyér 4 dkg, margarinos margarin, margarinos
jégcsapretek kenyer 4 dkg, kenyér, kenyeér 4 dkg,
pritamin paprika retek paradicsom

Tavaszi-leves Paradicsomleves Zoldséges Tejfolos karalabéleves  J|Z6ldséges karfiolleves
Tejszines csirkemell Brasséi aprépecsenye Jlburgonyaleves Lecsos csirkemdj Pulykapaprikas
Zoldséges rizs 20 dkg burgonyaval Sult kolbasz Séargarépas rizs 5 dkg Tészta 5 dkg
E béd 5 dkg rizsbol Képosztaval toltott Finomf6zelék rizsbol
paprika Csemege uborka

Vajkrémes Kockasajt, Turista szalami, Kapros tarokrém, Zala felvagott,
kenyer 4 dkg, kenyeér 4 dkg vajas kenyeér 4 dkg margarin,
U ZS0NNAa |uvorka kenyér 4 dkg, kenyér 4 dkg

poréhagyma

Az étlapvaltoztatas jogat fenntartjuk!

Osszeallitotta: Gyani Emese dietetikus Jovahagyta: Kdsa-Taéth Zoltan igazgato



Tiszatjvarosi Intézménymiikodteté Kozpont Az ételek a diétanak megfelel6 nyersanyagbol késziilnek!
Tiszaujvaros, Bethlen G. ut 7.

Altalanos Iskolak konyhai

7
Gluténmentes és cukorbeteg E’ ITI " A P

2018. januar 22 - 26.
4. hét

I L I i i

Tea, Tea, Tea, Tea, Tej 2 dl,
L, . Olasz felvagott, tojasos-melegszendvics | fott virsli, korozottes natar kukoricapehely
T 1ZOoral kenyér 4 dkg, 4 dkg kenyérbol mustar, : : 2 dkg
paradicsom kenyer 4 dkg j€

Kukoricadaragaluska- Paradicsomleves Mészaros leves Csontleves Koménymagleves

leves Serpeny6s burgonya  f[Makos tészta Husos rakott zoldség Parolt sertésszelet
Aprosiilt kolbéasszal 20 dkg 5dkg tésztaval 20 dkg burgonyaval Petrezselymes rizs
E b é d Kelkaposzta fozelék burgonyaval 5 dkg rizsbol
Diabetikus befott

Kefir, Sajtkrémes Mandarin 20 dkg Csirkemell sonka, Parizsi,
puffasztott rizsszelet 2 db Jkenyér 4 dkg, margarinos margarin,
U ZS0NNa lilahagyma kenyér 4 dkg, kenyeér 4 dkg
tv paprika

Az étlapvaltoztatas jogat fenntartjuk!

Osszedllitotta: Gyani Emese dietetikus Jovéhagyta: Kdsa-Toth Zoltan igazgato



Tiszaujvarosi Intézménymiikodtetd Kozpont

Tiszaljvaros, Bethlen G. Gt 7.
Altalanos Iskolak konyhai
Gluténmentes és cukorbeteg

I L N

Tea,
Zala felvagott,

Tizo6rai

Zoldségleves
Rakott karfiol
(barna rizses)

Ebed

Hazi hdskrémes

Uzson na kenyer 4 dkg

Az étlapvaltoztatas jogat fenntartjuk!

Az ételek a diétanak megfeleld nyersanyagbol késziilnek!

2018. januar 29 - februar 2.
5. hét

Tea,
bundas kenyér
4 dkg kenyérbol

Marhaerdleves
Racbabpaprikas
Narancs 10 dkg

Zoldfliszeres sajtkrém,
kenyeér 4 dkg,
tv paprika

I6ncskrémes

Mustaros sertésszelet
Mexikai rizs
5 dkg rizsbol

Szendvics sonka,
margarinos
kenyér 4 dkg,
jégcsap retek

Osszeallitotta: Gyani Emese dietetikus

ETLAP

Tea,

sult csaszarszalonna,
kenyér 4 dkg,
poréhagyma

Zoldseges
burgonyaleves
Székelykaposzta
Kenyér 3 dkg

Kakukkfuves
majpastetom,
kenyér 4 dkg,
uborka

puffasztott rizsszelet
2db

Csirkebecsinalt leves
Burgonyas tészta

4 dkg tésztabol
Csemege uborka

Kapros tarokrém,
kenyer 4 dkg,
kaliforniai paprika

Jovahagyta: Kosa-Taoth Zoltan igazgato



