Tiszatjvarosi Intézménymuikodteté Kozpont Az ételek a dietanak megfeleld nyersanyagbol késziilnek!
Tiszaujvaros, Bethlen G. ut 7.

Altalanos Iskolak konyhai

s ETL AP

2018. januéar 1 - 5.
1. hét

leonade Tea,
L, . szalonnas omlett, zoldfliszeres melegszendvics
T 1ZOoral kenyeér, tarokrém,
y lilahagyma kenyér,
jégcsapretek

Zoldségleves Vegyes Tavaszi-leves Brokkolikrémleves
Aproésult gyumolcsleves Hentes sertéstokany Nagykorosi egytalétel
Lencsef6zelék Milandi makaroni Petrezselymes rizs Narancs

Ebéd _1. " gjrenrzege uborka

Taré rudi, Kendmajas, jtkre Majusi felvagott,
B puffasztott rizsszelet  fkenyér, ar, margarinos
UZSOH Na ‘ pritamin paprika i kenyér,

tv. paprika

Az étlapvaltoztatas jogat fenntartjuk!

Osszedllitotta: Gyani Emese dietetikus Jovéhagyta: Kdsa-Toth Zoltan igazgato



Tiszaujvarosi Intézménymuikddtetd Kézpont
Tiszaljvaros, Bethlen G. Gt 7.

Az etelek a dietanak megfelel6 nyersanyagbdl késziilnek!

Altalanos Iskolak konyhai &
Gluténmentes E’ | ‘ ‘ | A @

2018. januar 8 - 12.

Tizo6rai

Nyirségi gombaocleves
Kéaposztas kocka
Narancs

Ebed

Csemege szalami,
vajkrém,

U ZS0NNa kenyér,

jégcsap retek

Az étlapvaltoztatas jogat fenntartjuk!

Zellerkrémleves
Szezammagos hal
Vajas burgonya
Oszibarackbefott

Ivole,
puffasztott rizsszelet

2 hét

Tej
csirkemell sonka,

Hazi rizses hus
Cékla salata

Lilahagymas turokrém,

kenyér

Osszedllitotta: Gyani Emese dietetikus

Kefires tokfozelék
Banan

Tepertokrémes
kenyeér,
pritamin paprika

fott virsli,
mustar,
kenyér

Tejf6l6s gombaleves
Pusztaporkolt
Vegyes vagott
savanyusag

Jovéhagyta: Kdsa-Toth Zoltan igazgato



Tiszaujvarosi Intézménymuikddtetd Kozpont
Tiszaljvaros, Bethlen G. Gt 7.

Altalanos Iskolak konyhai
Gluténmentes

e e

Tea,
sllt sajtos kenyér,

Tizorai [Fetchu

Tavaszi-leves
Tejszines csirkemell
Zoldséges rizs
Alma

Ebed

Vajkrémes kenyér,
uborka

Uzsonna

Az étlapvaltoztatas jogat fenntartjuk!

Az ételek a diétanak megfeleld nyersanyagbol késziilnek!

2018. januar 15 - 19.

Kakao,
sonka,
margarin,
kenyér,
jégcsapretek

Paradicsomleves
BrassGi aprépecsenye
Kéaposztaval toltott
paprika

3. hét

Tea,

fott tojaskarika,
margarinos kenyer,
pritamin paprika

Zoldséges
burgonyaleves
Silt kolbasz
Finomf6zelék
Narancs

Turista szalami,
vajas kenyer,
poréhagyma

Osszedllitotta: Gyani Emese dietetikus

ETLAP

Tej,
lekvaros kenyér

Tejfolos karalabéleves
Lecsds csirkemaj
Sargarépas rizs
Csemege uborka

Gylumaolcsos tarokrém,
kenyer

Tea,

sertés parizsi,
margarinos
kenyér,
paradicsom

Zoldseges karfiolleves
Pulykapaprikas
Teszta

Zala felvagott,
margarin,
kenyér,
mandarin

Jovahagyta: Kdsa-Taéth Zoltan igazgatd



Tiszatjvarosi Intézménymuiikodtetd Kozpont Az ételek a diétanak megfeleld nyersanyagbol késziilnek!
Tiszaujvaros, Bethlen G. ut 7

Altalanos Iskolak koﬁyhéi
Gluténmentes

2018. januar 22 - 26.
4, hét

Kakao Karamel s tej, Tea, Tej,
Olasz felvagott, tOjaSOS melegszendvics  J{vajas kenyeér korozottes kenyér, natar kukoricapehely

T|,Z(,) I’ai kenyer, jégcsapretek

paradicsom

Kukoricadaragaluska- Paradicsomleves Mészaros leves Csontleves Kdménymagleves
leves Serpeny0s burgonya Makos tészta Husos rakott z6ldseg Parolt sertésszelet

Aprosult kolbasszal Narancs Petrezselymes rizs
E b é d Kelkaposzta fozelék Mandarin Meggybefott

Sajtkrémes jkré Csirkemell sonka, Parizsi,
kenyeér, s margarinos kenyer, margarinos

UZSOﬂ Na lilahagyma tv paprika kenyér,

alma

Az étlapvaltoztatas jogat fenntartjuk!

Osszeéllitotta: Gyani Emese dietetikus Jovéhagyta: Kdsa-Toth Zoltan igazgatd



Tiszaujvarosi Intézménymukddtetd Kozpont Az ételek a diétanak megfeleld nyersanyagbol késziilnek!
Tiszaujvaros, Bethlen G. ut 7

Altalanos Iskolak koﬁyhéi
Gluténmentes

2018. januar 29 - februar 2.
5. hét

Zoldtea, Tea, Tej, Tea,
Zala felvagott, bundas kenyér mogyorokrémes siilt csaszarszalonna,

T|,Z(,) I’ai kenyer, kenyer kenyér,
lilahagyma poréhagyma

Zoldségleves Marhaer6leves Zoldséges gombaleves || Z6ldséges Csirkebecsinalt leves
Rakott karfiol Racbabpaprikas Mustaros sertésszelet burgonyaleves Burgonyas tészta

(barna rizses) Narancs Mexikoi rizs Szekelykaposzta Csemege uborka

Ebéd Alma

Hazi huskrémes Zoldfliszeres sajtkrém, Szendvics sonka, Kakukkflves Kapros tarékrém,
kenyeér, kenyeér, margarinos kenyer, majpastétom, kenyér,
U ZS0NNAa [narancs tv paprika jégcsap retek kenyér, kaliforniai paprika
uborka

Az étlapvaltoztatas jogat fenntartjuk!

Osszeéllitotta: Gyani Emese dietetikus Jovahagyta: Kdsa-Taéth Zoltan igazgatd



