Tiszatjvarosi Intézménymuikodteté Kozpont Az ételek a diétdnak megfeleld nyersanyagbol késziilnek!
Tiszaujvaros, Bethlen G. ut 7.

Altalanos Iskolak konyhai

Y/ 4
Kimélé étrend E T " A D

2018. januar 1 - 5.
1. het

|| news ] Kedd ] Seeraa ] Coitoriok
Tea,

Tea, Limonadé,
Zala felvagott, zoldfiiszeres csirkemellsonka,

TlIZ(,) ral margarin, tarékrém, margarin,

burgonyas kenyér bluzacsiras bagett teljes kibrlésti kenyér

Zoldségleves Daragaluska leves J|Majgaluskaleves Reszelt tésztaleves
Aprosilt Diétas husos tészta J|Parolt szelet Naturszelet

Burgonyaf6zelék Almakompét Petrezselymes rizs Brokkolifézelék-
rantva Oszibarack bef6tt plre

Kendmajas, Sertésparizsi,
zsemle margarinos

UZSOl‘lna I zsemle,

tv. paprika

Az étlapvaltoztatas jogat fenntart

Osszedllitotta: Gyani Emese dietetikus Jovéahagyta: Kdsa-Toth Zoltan igazgato



Tiszatjvarosi Intézménymuikodteté Kozpont Az ételek a diétanak megfeleld nyersanyagbol késziilnek!

Tiszaljvaros, Bethlen G. Gt 7.

Altalanos Iskolak konyhai
Kimélo étrend

2018. januar 8 - 12.
2. hét

Tea, : Tea, Tea,

csirkemell sonka,

reszelt trappista sajt, marha parizsi, fott virsli,

Tizo6rai

Uzsonna

margarinos zsemle

Sertés raguleves
Grizes metélt
Narancs

Sonka szalami,
vajkrém,
kifli

Az etlapvaltoztatas jogat fenntart

Reszelt tésztaleves
Zoldftiszeres hal
Vajas burgonya
Oszibarackbefott

Sajtos perec

margarinos
mixes zsemle

Tojéasleves
Hazi rizses hus
Cékla salata

Kapros turékrém,

teljes kidrlésti bagett

Osszeéllitotta: Gyani Emese dietetikus

margarinos
rozsos kenyér

Zoldségleves

Silt csirkecomb
Tokfdzelék rantva
Banan

Jovéhagyta: Kdsa-Toth Zoltan igazgato

mustar,
kenyér

Daragaluska leves
Parolt szelet

Tort burgonya
Almakompot

Zala felvagott,
kifli,
alma




Tiszatjvarosi Intézménymuikodteté Kozpont Az ételek a diétanak megfeleld nyersanyagbol késziilnek!
Tiszaljvaros, Bethlen G. Gt 7.

Altalanos Iskolak konyhai

[
Kimél6 étrend T " A P

2018. januar 15 - 19.
3. het

I O I ) iy
Tea,

Tea, Tea, Tea,
, . trappista sajt, sonka, margarin, fott tojaskarika, fott virsli, sertés parizsi,
T 1Z0oral kifli zsemle margarinos zsemle margarinos
zsemle kenyér

Tavaszilevesplre Zoldségleves Zoldséges Daragaluska leves Zoldséges karfiolleves
Parolt csirkemell Aprosult burgonyaleves Natar csirkem@j

§érgarépés bulgur Tortburgonya Parolt szelet §érgarépés rizs Pulyka aprosiilt
Oszibarackbefo6tt Almakompot Tokfozelék rantva Oszibarackbefo6tt Copfocska tészta
Alma Narancs Almakomp6t

Kockasajt, Zala felvagott, Kapros turékrém,
teljes kidrlésii bagett margarinos zsemle

Uzsonna Kifli

Az etlapvaltoztatas jogat fenntart

Osszedllitotta: Gyani Emese dietetikus Jovéhagyta: Kdsa-Toth Zoltan igazgato



Tiszatjvarosi Intézménymuikodteté Kozpont

Tiszaljvaros, Bethlen G. Gt 7.
Altalanos Iskolak konyhai

Az ételek a diétanak megfeleld nyersanyagbol késziilnek!

[
Kimél6 étrend T " A P

Tea,
Zala felvagott,

Tizorai |zeme

Daragaluska-leves
Aprosiilt
Burgonyaf6zelék rantva

Kefir,
graham kifli

Uzsonna

Az etlapvaltoztatas jogat fenntart

2018. januar 22 - 26.
4. hét

Tea, Tea,

fott tojaskarika, sertes parizsi,
margarinos margarin,
zsemle kenyer

Zoldségleves Mészaros leves
Naturszelet Taroés tészta

Tort burgonya (tejfel és szalonna
Almakompot

Mandarin

Sajtkrémes
csaszarzsemle

Osszeéllitotta: Gyani Emese dietetikus

petrezselymes turd
teljes kidrlésti kenyér

Csontleves Kdménymagleves
Husos rakott burgonya Parolt sertésszelet
Oszibarackbeftt Petrezselymes rizs
Narancs

Csirkemell sonka,
margarinos
zsemle

Jovéhagyta: Kdsa-Toth Zoltan igazgato



Tiszatjvarosi Intézménymuikodteté Kozpont Az ételek a diétanak megfeleld nyersanyagbol késziilnek!
Tiszaljvaros, Bethlen G. Gt 7.

Altalanos Iskolak konyhai

[
Kimél6 étrend T " A P

2018. januar 29 - februar 2.
5 hét

Zoldtea Tea Tea,
, . Zala felvagott, fott tojaskarika, margarlnos fott virsli,
T 1Z0oral zsemle margarinos fonott kalacs kenyér
zsemle

Reszelt leves Marhaeréleves Zoldségleves Zo6ldséges burgonyaleves J(Csirkeberaguleves
Diétés rizses has Naturszelet Parolt sertésszelet Aprosiilt Burgonyas tészta

Oszibarackbefott Z6ldbabfézelék Sargarepas kuszkusz | Tokfézelék rantva (zsir- és fliszerszegény)
Narancs Almakompot Almakompot
Alma

Hazi huskrémes Zoldfuszeres sajtkrém,  §|Szendvics sonka, Kakukkflves Kapros tarékrém,
kifli, vagott zsemle margarinos majpastétom, mixes zsemle

U ZS0NNAa [narancs zsemle burgonyas kenyér

Az etlapvaltoztatas jogat fenntart

Osszedllitotta: Gyani Emese dietetikus Jovéhagyta: Kdsa-Toth Zoltan igazgato



