Tiszatjvarosi Intézménymuikodteté Kozpont Az ételek a dietanak megfeleld nyersanyagbol késziilnek!

Tiszaujvaros, Bethlen G. ut 7.
Altalanos Iskolak konyhai
Laktozmentes

ET&AP

2018. januar 1 - 5.
1 hét

Tizo6rai

Ebed

Uzsonna

Az étlapvaltoztatas jogat fenntartjuk!

leonade Tea, Tea,
szalonnas omlett, Zala felvagott, sonka, fott virsli,
burgonyas kenyér, margarin, margarinos mustar,
lilahagyma buzacsiras bagett, teljes kidrlésti kenyér, jkenyer
jégcsapretek uborka

Tarhonyaleves Vegyes gyumolcsleves J|Méajgaluskaleves Brokkolikrémleves
Zabpelyhes vagdalt  J|Milanoi makardni sajt J|Hentes sertéstokany [ Nagykoérosi egytalétel
Lencsefozelék nélkal Petrezselymes rizs Narancs

Csemege uborka

Alma

Mauzli szelet, Kendmajas, Halkrémes Majusi felvagott,
alma teljes kidrlési zsemle, [igraham kifli, margarinos
pritamin paprika paradicsom teljes kibrlésti zsemle
tv. paprika

Osszedllitotta: Gyani Emese dietetikus Jovéhagyta: Kdsa-Toth Zoltan igazgato



Tiszaujvarosi Intézménymuikddtetd Kézpont
Tiszaljvaros, Bethlen G. Gt 7.

Altalanos Iskolak konyhai

Laktdzmentes

Tizo6rai

Ebed

Uzsonna

Csokis tej,
margarinos zsemle

Sertés raguleves
Képosztas kocka
Narancs

Csemege szalami,
margarinos

teljes kidrlésii zsemle,
jégcsap retek

Az étlapvaltoztatas jogat fenntartjuk!

Az ételek a diétanak megfeleld nyersanyagbol késziilnek!

2018. januar 8 - 12.

Tea,

Zala felvéagott,
margarinos

teljes kiorlésti bagett

Zellerkrémleves
Szezammagos hal
Margarinos burgonya
Oszibarackbefdtt

Ivole,
puffasztott rizsszelet

2. hét

I L B

Tej,

csirkemell sonka,
margarinos
mixes zsemle,

tv. paprika

Tojéasleves
Hazi rizses hus
Cékla salata

Kendmé4jas,
teljes kidrlésti bagett

Osszedllitotta: Gyani Emese dietetikus

ETLAP

Kakad,
margarinos
rozsos kenyeér,

Tokfbzelék
Banan

Tepertokrémes
teljes kidrlésii zsemle,
pritamin paprika

Tea,

fott virsli,
mustar,
kenyér

Zo6ldséges gombaleves
Pusztaporkolt

Vegyes vagott
savanyusag

Mini jam,
teljes kiorlésii kenyeér,
alma

Jovéhagyta: Kdsa-Toth Zoltan igazgato



Tiszaujvarosi Intézménymuikddtetd Kézpont Az ételek a diétanak megfeleld nyersanyagbol késziilnek!
Tiszaljvaros, Bethlen G. Gt 7.

Altalanos Iskolak konyhai &
Laktdzmentes E’ | ‘ ‘ | A @
2018. januar 15 - 19.
3. hét

I L N I i

Tea, Kakao, Tea, Tej, Tea,
, . |[Zala felvagott, sonka, fott tojaskarika, lekvaros zsemle sertés parizsi,
T| Z0ral [margarinos zsemle, margarinos kenyér, margarinos margarinos
retek jégcsapretek teljes kidrlésii zsemle, teljes kidrlésii kenyér,
pritamin paprika paradicsom

Hamis gulyasleves Paradicsomleves Lebbencsleves Zoldséges Zoldséges karfiolleves
Parolt csirkemell Brassoi apropecsenye Sult kolbasz karalabéleves Pulykaporkolt

Zo6ldséges bulgur Kéaposztaval toltott Finomf6zelék Lecsos csirkemaj Copfocska tészta
E béd Alma paprika Narancs Séargarépas rizs Csemege uborka
Csemege uborka

Halkrémes, Kendmajas, Turista szalami, Olasz felvagott, Mizli szelet,
teljes kidrlési zsemle, teljes kiorlésii bagett margarinos margarin, mandarin
U ZSO n n a. uborka graham Kifli, teljes kidrlésii zsemle,

poréhagyma uborka

Az étlapvaltoztatas jogat fenntartjuk!

Osszeéllitotta: Gyani Emese dietetikus Jovahagyta: Kdsa-Taéth Zoltan igazgato



Tiszaujvarosi Intézménymiikodtetd Kozpont Az ételek a dietanak megfelel6 nyersanyagbol késziilnek!
Tiszaljvaros, Bethlen G. Gt 7.

Altalanos Iskolak konyhai &
Laktdzmentes E’ | ‘ ‘ | A @
2018. januar 22 - 26.
4. hét

I L O I i

Kakao, Tea, Karamellas tej, Tea, Tej,
, . [[Olasz felvagott, Zala felvéagott, margarinos zsemle fott virsli, toltott gabonapehely
T| Z0ral [telies kiérlésti zsemle, fmargarinos zsemle, mustar,
paradicsom uborka teljes kidrlésii kenyér

Daragaluska-leves Paradicsomleves Mészaros leves Csontleves Koménymagleves
Zoldfuszeres huskenyér J{Serpeny6s burgonya Makos tészta Husos rakott z6ldség  J|Rantott sertésszelet

Kelképoszta fézelék kolbésszal Alma Narancs Petrezselymes rizs
Ebéd Mandarin Meggybefott

Ivolé, Majkrémes Loncskrémes Csirkemell sonka, Mizli szelet,
puffasztott rizsszelet csaszarzsemle, molnarka margarinos alma

U ZS0NNa lilahagyma teljes kidrlésii zsemle,

tv paprika

Az étlapvaltoztatas jogat fenntartjuk!

Osszeéllitotta: Gyani Emese dietetikus Jovahagyta: Kdsa-Taéth Zoltan igazgato



Tiszatjvarosi Intézménymuikodteté Kozpont

Tiszaljvaros, Bethlen G. Gt 7.
Altalanos Iskolak konyhai

Laktdzmentes

Az ételek a diétanak megfeleld nyersanyagbol késziilnek!

ETLAP

2018. januar 29 - februar 2.
5. hét

I O I il

Tizo6rai

Ebed

Uzsonna

Zoldtea,
Zala felvagott,

Tea, Tej, Tea, Tea,
bundas kenyér mézes-margarinos stlt csaszarszalonna, [ fott virsli,

teljes kiorlésii zsemle, zsemle teljes kidrlésii kenyér, Jimustar,

lilahagyma

Reszelt leves
Rakott karfiol
(barna rizses)

Hazi huskrémes
korpéas zsemle,
narancs

Az étlapvaltoztatas jogat fenntartjuk!

poréhagyma teljes kidrlésii kenyér

Marhaerdleves Zo6ldséges gombaleves  J|Pasztorleves Csirke raguleves

Réacbabpaprikéas Mustaros sertésszelet Székelykaposzta Burgonyas tészta

Narancs Mexikoi kuszkusz Csemege uborka
Alma

Halkrémes Szendvics sonka, Kakukkfuves Kendmajas,

vagott zsemle, margarinos majpéstétom, mixes zsemle,

tv paprika teljes kidrlésti zsemle,  Jlburgonyas kenyer, kaliforniai paprika
jégcsap retek uborka

Osszedllitotta: Gyani Emese dietetikus Jovéhagyta: Kdsa-Toth Zoltan igazgato



