Tiszaujvarosi Intézménymukdodtetd Kozpont Az ételek a diétanak megfeleld nyersanyagbol késziilnek!

Tiszaujvaros, Bethlen G. t 7.
Altalanos Iskolak konyhai
Tej, tojasmentes

ETLAP

2018. januéar 1 - 5.
1 hét

Tizo6rai

Ebed

Uzsonna

Az étlapvaltoztatas jogat fenntartjuk!

L|monade Tea, Tea,
olasz felvagott, Zala felvagott, sonka, fott virsli,
margarin, margarin, margarin, mustar,
burgonyas kenyér, bluzacsiras bagett, teljes kidrlésti kenyér, flkenyer
lilahagyma jégcsapretek uborka

Zoldségleves Vegyes Tavaszi leves Brokkolikrémleves
Aproésult gyumolcsleves Hentes sertéstokany [piritott kenyérkocka
Lencsef6zelék Milandi makaroni Petrezselymes rizs Nagykorosi egytalétel

(sajt nélkal) Narancs

Csemege uborka

Alma

Mizli szelet, Kendmajas, Szardiniakrémes Majusi felvagott,
alma teljes kidrlésii zsemle, jlgraham Kifli, margarinos
pritamin paprika paradicsom teljes kidrlésii zsemle
tv. paprika

Osszeéllitotta: Gyani Emese dietetikus Jovéhagyta: Kdsa-Toth Zoltan igazgato



Tiszatjvarosi Intézménymuikodteté Kozpont
Tiszaujvaros, Bethlen G. ut 7.

Altalanos Iskolak konyhai

Tej, tojasmentes

I L I

Tizo6rai

Ebed

Uzsonna

Csokis tej,
margarinos zsemle

Sertés raguleves
Képosztas kocka
Narancs

Csemege szalami,
margarin,

teljes kidrlésii zsemle,
jégcsap retek

Az étlapvaltoztatas jogat fenntartjuk!

Az ételek a diétanak megfeleld nyersanyagbol késziilnek!

2018. januar 8 - 12.
2. hét

Tea,

Zala felvagott,
margarin,

teljes kiorlésu bagett

Zellerkrémleves
Z0ldfliiszeres hal
Margarinos burgonya
Oszibarackbefott

Ivolé,
puffasztott rizsszelet

Tej,

csirkemell sonka,
margarinos
mixes zsemle,

tv. paprika

Kdéménymagleves
piritott kenyérkocka
Hazi rizses huds
Cékla salata

Kendméjas,
teljes kiorlésti bagett

Osszeéllitotta: Gyani Emese dietetikus

ETLAP

Kakao,
margarinos
rozsos kenyér,
uborka

Zoldségleves
Silt csirkecomb
Tokfézelék
Banan

Tepertdkrémes
teljes kiorlést zsemle,
pritamin paprika

Tea,
fott virsli, mustar,
kenyér

Zoldséges gombaleves
Pusztaporkolt

Vegyes vagott
savanyUsag

Mini jam,
teljes kiorlést kenyér,
alma

Jovéhagyta: Kdsa-Toth Zoltan igazgato



Tiszaujvarosi Intézménymuikddtetd Kézpont Az ételek a diétanak megfeleld nyersanyagbol késziilnek!
Tiszaljvaros, Bethlen G. Gt 7.

g Y 4
Altalanos Iskolak konyhai
Tej, tojasmentes E | ‘
2018. januar 15 - 19.
3 hét

Tea Kakao Tej,
, i Zala felvagott, sonka, maju3| felvagott, lekvaros zsemle sertes parizsi,
T| Zoral margarin, margarin, margarinos margarinos
zsemle, kenyér, teljes kidrlésii zsemle, teljes kidrlésii kenyér,
retek jégcsapretek pritamin paprika paradicsom

Tavaszi-leves Paradicsomleves Zoldséges Zoldséges Zoldséges karfiolleves
Parolt csirkemell Brasséi apropecsenye J{burgonyaleves karalabéleves Pulykaporkolt
Zo6ldséges bulgur Képosztaval toltott Siilt kolbasz Lecsos csirkemdj Copfocska tészta
E b éd Alma paprika Finomf6zelék Sargarépas rizs Csemege uborka
Narancs Csemege uborka

Szardiniakrém, Kendmajas, Turista szalami, Olasz felvagott, Mizli szelet,
teljes kidrlésii zsemle, [teljes kidrlésii bagett margarinos margarin, mandarin
U ZS0NNAa  |uvorka graham kifli, teljes kidrlési zsemle,
poréhagyma uborka

Az étlapvaltoztatas jogat fenntartjuk!

Osszeéllitotta: Gyani Emese dietetikus Jovahagyta: Kdsa-Taéth Zoltan igazgato



Tiszaujvarosi Intézménymuikddtetd Kézpont Az ételek a diétanak megfeleld nyersanyagbol késziilnek!
Tiszaljvaros, Bethlen G. Gt 7.

g Y 4
Altalanos Iskolak konyhai
Tej, tojasmentes E | ‘
2018. januar 22 - 26.
4. hét

I L I o

Kakao, Tea, Karamellas tej, Tea,
, i Olasz felvagott, Zala felvagott, margarinos zsemle fott virsli, toltott gabonapehely
T| Zoral teljes kidrlésii zsemle, Jimargarin, mustar,
paradicsom zsemle, teljes kidrlésti kenyér
uborka

Zo6ldségleves Paradicsomleves Mészaros leves Csontleves Kdéménymagleves
Aprosult Serpeny0ds burgonya Makos tészta Husos rakott z6ldseg piritott kenyérkocka

Kelkaposzta f6zelék kolbasszal Alma Narancs Parolt sertésszelet

E b éd Mandarin Petrezselymes rizs
Meggybefott

Ivolé, Majkrémes Loncskrémes Csirkemell sonka, Muzli szelet,
puffasztott rizsszelet csaszarzsemle, molnéarka margarinos alma

Uzsonna lilahagyma teljes kiorlésii zsemle,

tv paprika

Az étlapvaltoztatas jogat fenntartjuk!

Osszeéllitotta: Gyani Emese dietetikus Jovéhagyta: Kdsa-Toth Zoltan igazgatd



Tiszatjvarosi Intézménymuikodteté Kozpont
Tiszaujvaros, Bethlen G. ut 7.

Altalanos Iskolak konyhai
Tej, tojasmentes

Az ételek a diétanak megfeleld nyersanyagbol késziilnek!

ETLAP

2018. januar 29 - februar 2.
5 hét

Zoldtea TeJ Tea, Tea,

Zala felvagott, par|ZS|, mézes-margarinos siilt csaszarszalonna, fott virsli,

teljes kidrlésii zsemle, Jimargarin, zsemle teljes kiorlésii kenyér, Jimustar,

lilahagyma zsemle, poréhagyma teljes kidrlésti kenyér
uborka

Tizo6rai

Ebed

Uzsonna

Zoldségleves
Rakott karfiol
(barna rizses)

Hazi haskrémes
korpas zsemle,
narancs

Az étlapvaltoztatas jogat fenntartjuk!

Marhaerdleves
Racbabpaprikas
Narancs

Zoldséges gombaleves
Mustaros sertésszelet
Mexikoi kuszkusz

Zoldséges
burgonyaleves
Szekelykaposzta

Csirke raguleves
Burgonyas tészta
Csemege uborka
Alma

Kakukkflives
majpastétom,
burgonyas kenyér,
uborka

Szendvics sonka,
margarinos

teljes kidrlési zsemle,
jégcsap retek

Szardiniakrémes
vagott zsemle,
tv paprika

Kendméjas,
mixes zsemle,
kaliforniai paprika

Osszeéllitotta: Gyani Emese dietetikus Jovéhagyta: Kdsa-Toth Zoltan igazgatd



