
Tiszaújvárosi Intézményműködtető Központ 
Tiszaújváros, Bethlen G. út 7. 
Tiszavirág Idősek Klubja             
                                                      
                                                                                           
 

2018. január 1 – 5. 
                                                                                            1. hét                                        

 
 

Hétfő Kedd Szerda Csütörtök Péntek 

 
 

 
 
 
 

 
 

  
 

  

 
 

Ebéd 

Zöldségleves 
Sertéspörkölt 
Lencsefőzelék 

Tojásleves 
Brassói apró 
pecsenye 
Forgatott 
burgonya 
Céklasaláta 

Karalábéleves 
Debreceni 
pulykatokány 
Orsó tészta 
Vegyesvágott 
savanyúság 

Daragaluskaleves 
Házi rizseshús  
Almapaprika 

 
 

    

Az étlapváltoztatás jogát fenntartjuk! 
 
 
 

     Összeállította: Váczi Györgyné, Molnár Judit            Jóváhagyta: Kósa-Tóth Zoltán igazgató 
 



Tiszaújvárosi Intézményműködtető Központ 
Tiszaújváros, Bethlen G. út 7. 
 Tiszavirág Idősek Klubja 
 
 
                                                                             
 
                                                                            2018. január 8 – 12.  
                                                                                         2. hét 

 
 

Hétfő Kedd Szerda Csütörtök Péntek 

 
 

 
 
 

    

 
 

Ebéd 

Kertészleves 
Székelykáposzta 

Szárnyasraguleves 
Nudli 
Narancs 

Kelbimbó leves 
Lecsós csirkemáj 
Sós burgonya 
Almapaprika 

Gombakrémleve
s 
Töltött 
csirkecomb 
Kukoricás rizs 
Vegyesvágott 
savanyuság 

Magyaros 
burgonyaleves 
Nagykörösi 
egytálétel 

 
 

     

Az étlapváltoztatás jogát fenntartjuk! 
 

                         
              

                                                                                        Összeállította: Váczi Györgyné, Molnár Judit          Jóváhagyta: Kósa-Tóth Zoltán igazgató 



 
Tiszaújvárosi Intézményműködtető Központ 
Tiszaújváros, Bethlen G. út 7. 
 Tiszavirág Idősek Klubja 
 
 
 

 
2018. január 15 – 19. 

 3. hét 

 
 

Hétfő Kedd Szerda Csütörtök Péntek 

 
 

 
 
 
 

    
 
 

 
 

Ebéd 

Árpagyöngyleves 
Baromfi vagdalt 
Kelkáposzta - 
főzelék 

Szilvaleves 
Szerb rakott tészta 
Banán 

Lebbencsleves 
Pulykarizottó  
Házi 
káposztasaláta 
 
 

Paradicsomleves 
Zöldfűszeres 
Rántott hal  
Tört burgonya 
Céklasaláta 

Töltike leves 
Sült pulykacomb 
Zöldborsófőzelék 

 
 

     

Az étlapváltoztatás jogát fenntartjuk! 
 
 
                                                                                         Összeállította: Váczi Györgyné, Molnár Judit           Jóváhagyta: Kósa-Tóth Zoltán igazgató 
 



Tiszaújvárosi Intézményműködtető Központ 
Tiszaújváros, Bethlen G. út 7. 
Tiszavirág Idősek Klubja 
 
 

 
 

   2018. január 22 – 26. 
     4. hét 

 
 

Hétfő Kedd Szerda Csütörtök Péntek 

 
 

 
 
 
 

    
 
 

 
 

Ebéd 

Suhintott leves 
Csemege sertéssült 
Finomfőzelék 

Májgaluskaleves 
Serpenyös  burgonya 
kolbásszal  
Vegyesvágott 
savanyúság 

Palócleves 
Mákos tekercs 
Alma 

Köménymagos 
leves 
Ránott sertéskaraj 
Párolt rizs 
Öszibarack befőtt 
 

Zöldségleves 
kurucosan 
Sólet 

 
 

     

Az étlapváltoztatás jogát fenntartjuk! 
 
 
                                                                                        
 
                                                                                          Összeállította: Váczi Györgyné, Molnár Judit         Jóváhagyta: Kósa-Tóth Zoltán igazgató 



 
 
Tiszaújvárosi Intézményműködtető Központ 
Tiszaújváros, Bethlen G. út 7. 
Tiszavirág Idősek Klubja 
 
 

 
 

2018. január 29. - február 2 . 
  5. hét 

 
 

Hétfő Kedd Szerda Csütörtök Péntek 

 
 

 
 
 
 

    
 
 

 
 

Ebéd 

Sárgaborsó 
krémleves 
kolbásszal 
Gránátos kocka  
Almapaprika 
 

Tarhonyaleves 
Fokhagymás  
pulykahús Tejfölös 
tökfőzelék 

Csirkebecsinált 
leves 
Almás béles 
 
 

Zöldségleves 
Rakott karfiol 
Mandarin 
 
  

Francia 
hagymaleves 
Pulykapörkölt 
Copfocska tészta 
Céklasaláta 

 
 

     

Az étlapváltoztatás jogát fenntartjuk! 
 
 
                                                                                           Összeállította: Váczi Györgyné, Molnár Judit         Jóváhagyta: Kósa-Tóth Zoltán igazgató 



 
 


