Tiszatjvarosi Intézménymuikodtetd Kozpont
Tiszaujvaros, Bethlen G. ut 7.

Eo6tvos Jozsef Gimnazium konyhaja

o ETLAP

2018. januar 1 - 5.
1. hét

Kakao, Tea, Zoldtea,

vitaminos margarin, fott virsli, hagymas rantotta,
kocka sajt, mustar, teljes kidrlésii bagett,
teljes kiorlésii zsemle J|zabos kenyér pritamin paprika

Lencsegulyas Tejfolos karfiolleves Koménymagos leves

Rakott metélt Pusztaporkolt Rantott csirkemaj

Teljes kiorlésti kenyér J\Vegyes vagott savanyd J|Brokkolis burgonya
Zabos kenyér Csemegeuborka

Gabonas joghurt Light margarin,
Hami rad mixes zsemle,
tv. paprika

Az étlapvaltoztatas jogat fenntartjuk!

Osszeéllitotta: Racz Janos, Molnar Judit Jovéhagyta: Kdsa-Toth Zoltan igazgato



Tiszatjvarosi Intézménymuikodtetd Kozpont
Tiszaljvaros, Bethlen G. Gt 7.

Eotvos Jozsef Gimnazium konyhaja

T ETLAP

2018. januar 8 —12.
2. hét

e ] v | e T ] e

Gylmolcs tea, Tejeskavé, Citromos tea, Kakao, Tea,
r_ 7 . light margarin, magyaros vajkrém, flstolt parizsi, teavaj, sajtos hamburger
T| Z0ral mixes zsemle, rozsos kenyer, teljes kidrlést zsemle, fonott kalacs
tv. paprika uborka paradicsom

Daragaluska leves Fahéjas szilvaleves Sertés-raguleves Marhaer6leves Zo6ldborsoleves
Racbabpaprikas Bacskai tarhonyashus Tejbegriz Fo6tt marhacomb Bakonyi csirkecomb
Turo rudi Vitamin salata Mandarin Tokfozelék Szarvacska tészta
Teljes kiorlésti kenyér Sajtos pogacsa Alma

E béd Teljes kiérlésti kenyér

Limonadé j Miuzli szelet Séargarépas vajkrém
Uzsonna Perec Bann Kifli

Zoldpaprika

Az étlapvaltoztatas jogat fenntartjuk!

Osszeéllitotta: Racz Janos, Molnar Judit Jovahagyta: Kdsa-Taéth Zoltan igazgato



Tiszatjvarosi Intézménymuikodtetd Kozpont
Tiszaljvaros, Bethlen G. Gt 7.

Eo6tvos Jozsef Gimnazium konyhaja

T ETLAP

2018. januéar 15 - 19.
3. hét

I I O K

Csokis tej, Citromos tea, Gylmolcstea, Tejeskavé, Tea,
r_ 7 . pulyka felvagott, tikortojas, hazi kenémajas csirkemellsonka, korozott,
T| Z0ral barna zsemle, teljes kidrlési kifli, zabos kenyér, vaj, szezamos zsemle,
pritamin paprika paradicsom poréhagyma trappista sajt, uborka
csaszar zsemle

Kertész-leves Mészarosleves Borsopliréleves Lebbencsleves Brokkoli krémleves
Stefania vagdalt Izes bukta Kolbaszos Székelykaposzta Z6ldborsos csirkemaj

Tejfolos rakottburgonya Fehér kenyér Répas rizs
burgonyaf6zelék Céklasalata Alma Bolgar salata

Ebéd Teljes kiérlésti kenyér

Joghurtos margarin Halkrém Graham Kifli Huskrémes nagy kifli Buzacsiras bagett
rozsos kenyér teljes kidrlésii bagett gabonas joghurt retek gyiimolcslé

U zsonna paradicsom citrom karika

Az étlapvaltoztatas jogat fenntartjuk!

Osszeéllitotta: Racz Janos, Molnar Judit Jovéhagyta: Kdsa-Toth Zoltan igazgato



Tiszatjvarosi Intézménymuikodtetd Kozpont
Tiszaljvaros, Bethlen G. Gt 7.

Eo6tvos Jozsef Gimnazium konyhaja

T ETLAP

2018. januar 22 - 26.
4. hét

Tea Tea, Kakao,
r_ 7 . light margarin, sajtos sult kifli majusi felvagott, sonkas omlett,
Tizorai graham kifli, teljes ki6rlési kifli, teljes kibrlésii kenyér,  Jrozsos zsemle,
pritamin paprika uborka retek paradicsom

Tarhonyaleves Zoldséges karalabéleves JNyirségi gombdcleves Rizsleves Csontleves
Csemege sertéssult Brassdi aprépecsenye Kéaposztas kocka Sertéspaprikas Budapest sertésszelet

E bed Zoldborsofézelék Csemegeuborka Mandarin Copfocska tészta Petrezselymes rizs
Teljes kiorlésti kenyér Banan Céklasalata

U Turista szalami, Vitaminos margarin, Baromfi pastétom Zoldfuszeres sajt, Lilahagymas turokrém,
ZS0Nna Teljes kidrlésti kenyér | Telijes kidrlésit kifli Szezémos zsemle Teljes kidrlést zsemle | Hami rid
Retek Alma Paradicsom

Az étlapvaltoztatas jogat fenntartjuk!

Osszeéllitotta: Racz Janos, Molnar Judit Jovéhagyta: Kdsa-Toth Zoltan igazgatd



Tiszatjvarosi Intézménymuikodtetd Kozpont
Tiszaljvaros, Bethlen G. Gt 7.

Eo6tvos Jozsef Gimnazium konyhaja

Eltes iskola

Zoldtea
Csirkemell sonka,
szezamos zsemle,

Tizo6rai

Olasz z6ldségleves
Fott sertéscomb
Gyumolcs martas
Y adag burgonya

Ebed

Habos puding
keksz

Uzsonna

Az étlapvaltoztatas jogat fenntartjuk!

2018. januér 29 - februar 2.

Kakao
Marhahusos parizsi,
teljes kidrlésti zsemle,
uborka,

Fejtett bableves
Pasztor tarhonyashus
Csemege uborka

Magyaros vajkrém
teljes kiorlési kifli

Osszeéllitotta: Racz Janos, Molnar Judit

5 hét

teljes kidrlésti kenyér
pritamin paprika,

Reszelt leves
Sertéspecsenye
Sargabors6 fozelék
Teljes kidrlésti kenyér

Turorudi
kakaos kifli

ET&AP

CsUtbrtt')k

GyUmOIcstea,

Beécsi felvagott,
vitaminos margarin,
korpas kenyer,
paradicsom,

Alfold| gulyasleves

Vajas-mézes kenyér

Tea,

Tejfeles tarokrem,
teljes kidrlésti kenyér,
z6ld paprika,

Galuskaleves
Rakott karfiol
Mandarin

Zabos kenyér

Buzacsiras bagett
kefir

Jovahagyta: Kosa-Taoth Zoltan igazgato



