Tiszatjvarosi Intézménymuikodtetd Kozpont
Tiszaujvaros, Bethlen G. ut 7.

Tiszaszederkenyi Idések Klubja -

ETLAP

2018. januéar 2 - 5.
1 hét

Lencsegulyas jfolo Koéménymagos
burgonyaleves Rakott metélt karfiolleves leves
Hentes pulykatokany | Teljes ki6rlésti kenyér ||Pusztaporkolt Rantott csirkemdj

Parolt rizs Vegyes vagott Brokkolis burgonya
J Csemegeuborka

Az étlapvaltoztatas jogat fenntartjuk!

Osszeéllitotta: Racz Janos, Molnar Judit Jovéhagyta: Kdsa-Toth Zoltan igazgato



Tiszatjvarosi Intézménymuikodtetd Kozpont
Tiszaljvaros, Bethlen G. Gt 7.

Tiszeszederkényi Idosek Klubja
7

ETLAPRP

2018. januér 8 - 12.
2. hét

I L I R i i

Daragaluska leves Fahéjas szilvaleves | Sertés-raguleves Marha-eréleves Zoldborsoleves
Réacbabpaprikéas Bacskai tarhonyashus | Tejbegriz Fo6tt marhacomb Bakonyi csirkecomb
Tarorudi Vitamin salata Mandarin Tokfozelék Szarvacska tészta

Sajtos pogacsa Alma

Az étlapvaltoztatas jogat fenntartjuk!

Osszeéllitotta: Racz Janos, Molnar Judit Jovahagyta: Kdsa-Taéth Zoltan igazgato



Tiszatjvarosi Intézménymuikodtetd Kozpont
Tiszaljvaros, Bethlen G. Gt 7.

Tiszaszederkenyi Idések Klubja

ETLAP

2018. januar 15 - 19.
3. hét

|| Meds | Kedd ] Seerda ] Ctonok] Pemek |

Kertész-leves Mészarosleves Borsoplréleves Lebbencsleves Brokkoli krémleves
Stefania vagdalt Izes bukta Kolbaszos Székelykaposzta Z06ldborsos csirkemaj
Tejfolos rakott burgonya Fehér kenyér Répas rizs

burgonya f6zelék Céklasalata Alma Bolgar salata

Az étlapvaltoztatas jogat fenntartjuk!

Osszeallitotta: Racz Janos, Molnar Judit Jovéhagyta: Kdsa-Toth Zoltan igazgato



Tiszatjvarosi Intézménymuikodtetd Kozpont
Tiszaljvaros, Bethlen G. Gt 7.

Tiszaszederkenyi Idések Klubja

ETLAP

2018. januar 22 - 26.
4. hét

Tarhonyaleves Zo6ldséges Rizsleves Csontleves
Csemege sertéssiilt karalabéleves gombacleves Sertespaprikas Budapest sertesszelet
Z061dborsofozelék Brassoi aprépecsenye ||Kaposztas kocka Copfocska tészta | Petrezselymes rizs

Csemegeuborka Mandarin Banan Céklasalata

Az étlapvaltoztatas jogat fenntartjuk!

Osszeéllitotta: Racz Janos, Molnar Judit Jovéhagyta: Kdsa-Toth Zoltan igazgato



Tiszatjvarosi Intézménymuikodtetd Kozpont
Tiszaljvaros, Bethlen G. Gt 7.

Tiszaszederkényi Idosek Klubja

ETLAP

2017. januar 29 — februar 2.
5. hét

Olasz zoldségleves
Fott sertéscomb
Gylmolcs martas
Y% adag burgonya

Fejtett bableves Reszelt leves

Alfoldi gulyasleves Galuskaleves
Pasztor tarhonyashus ||Sertéspecsenye Sajtos spagetti
Sargaborso fozelék  AIma

Rakott karfiol
Csemege uborka

Mandarin

Az étlapvaltoztatas jogat fenntartjuk!

Osszeéllitotta: Racz Janos, Molnar Judit Jovéhagyta: Kdsa-Toth Zoltan igazgato



