Tiszatjvarosi Intézménymuikodteté Kozpont Az ételek a diétanak megfeleld alapanyagokbol késziilnek!
Tiszaljvaros,Bethlen G. ut 7.

Ovodai konyhak

CUKORBETEG é T & A P

2018. januar 1- 5.
1. hét

Z0ldtea diab.,

, in, hazi majkrem,
TI ZO ral y teljes kiorlésti bagett & agott, teljes kiorlésti zsemle
4 dkg

Mustaros sertéssuilt

pulyka-raguleves
Didval toltott sult

Ebéd __ _ 5 alma eritrittel 15 dkg

Uzsonna

Az étlapvaltoztatas jogat fenntartjuk!

Osszedllitotta: Gyani Emese dietetikus Jovahagyta: Kdsa-Taéth Zoltan igazgato



Tiszatjvarosi Imtézménymiikodteté Kézpont Az ételek a diétanak megfelelé alapanyagokbdl késziilnek!
Tiszaljvaros, Bethlen G. Gt 7.

, 7
Ovodai konyhak
CUKORBETEG E | ‘

2018. januar 8 - 12.
2. hét

Tea diab., Gyumolcs tea diab., Tea diab., Zoldtea diab., Tea diab.,
r_ 7 . fott tojas, korozott, haspastétom, krémes melegszendvics [jizesitett vajkrém,
Tl Z0oral light margarin, teljes kidrlésii zsemle teljes kidrlésti kenyér 4 dkg kenyérbol vagott zsemle % db,
félbarna kenyér 4 dkg Y db, : paradicsom
kaliforniai paprika jé

Rakott karfiol Zoldfliszeres tonhal Kalocsai gulyasleves Pulyka aprépecsenye Sult csirkecomb
Toért burgonya 10 dkg Paradicsomos Kuszkusz

Céklasalata diab. kaposztafozelék diab. 3 dkg kuszkuszbol

Parolt karfiol, brokkoli

I

Az étlapvaltoztatas jogat fenntartjuk!

Osszeéllitotta: Gyani Emese dietetikus Jovahagyta: Kdsa-Taéth Zoltan igazgato



Tiszatjvarosi Intézménymuikodteté Kozpont Az ételek a diétdnak megfeleld alapanyagokbol késziilnek!
Tiszaljvaros, Bethlen G. Gt 7.

Ovodai konyhak

UKORBETES E TLAP

2018. januar 15 - 19.
3. hét

|| Hew | Kedd ] Serd ] Osionok

Tea diab., Csipketea diab., Tea diab., Gyumolcstea diab., Tea diab.,
r_r - Alpesi szalami, vajkrémes vajas molnarka 4 dkg, silt debreceni kolbasz, [z6ldséges pizza szelet
T 1ZOral margarinos korpéas zsemle % db, piritott dio mustar, 4dkg
teljes kiorlésii kenyér reszelt sajt, korpés kenyér 4 dkg
5 dkg, paradicsom
kaliforniai paprika

Husgombacleves Aprosult Natar csirkem@j Fott sertésszelet Marhaporkélt

Dioval toltott silt alma  J|Fejtett babfozelék Y2 Petrezselymes rizs 3 dkg J|S6skamartas diab. Tarhonya 3 dkg
eritrittel 15 dkg adag rizsbol Fo6tt burgonya 8 dkg tarhonyabdl
Diabetikus bef6tt Savanyukaposzta

I B

Az étlapvaltoztatas jogat fenntartjuk!

Osszeéllitotta: Gyani Emese dietetikus Jovéhagyta: Kdsa-Toth Zoltan igazgato



Tiszatjvarosi Intézménymuikodteté Kozpont Az ételek a diétdnak megfeleld alapanyagokbol késziilnek!
Tiszaljvaros, Bethlen G. Gt 7.

: V/ 4
Ovodai konyhak
CUKORBETEG

2018. januar 22 -26.
4. hét

I L I I )

Tea diab., Csipketea diab, Tea diab., Citromos tea diab., Zoldtea diab.,
r_ 7 . sonkakrémes z6l1fliszeres sajtkrém, sonka, margarin, mustaros tojaskrém, fott virsli, mustar,
Tl Z0oral teljes kidrlésti zsemle  Jlgraham kifli 4 dkg, kenyer 4 dkg, magvas zsemle % db, kenyer 4 dkg
Y db, uborka retek paradicsom
tv. paprika

Sertésraguleves Pulyka aprdépecsenye Tepsis harcsaszelet Toltott paprika diab. Spanyol csirke

Mandarin 10 dkg Tejfolos burgonyaf6zelék JParolt rizs 3 dkg rizsbol Burgonyapuré 10 dkg
Y adag Sult zeller Uborkasalata diab.

A

Az étlapvaltoztatas jogat fenntartjuk!

Osszeallitotta: Gyani Emese dietetikus Jovahagyta: Kdsa-Taéth Zoltan igazgato



Tiszaljvarosi Intézménymiikodteté Kozpont Az ételek a diétdnak megfeleld alapanyagokbol késziilnek!
Tiszaljvaros, Bethlen G. Gt 7.

A V/ 4
Ovodai konyhak
CUKORBETEG E | ‘ ‘ | A P

2018. januar 29 - februar 02.
5. hét

I N I I i s

Tea diab., Csipketea diab., Tea diab., Tea diab., Citromos tea diab.,
r_ 7 . vajas kifli 4 dkg, tikortojas, parizsi, margarin, Olasz felvagott, hazi csirkemajkrém,
Tizoral |paizsi teljes kidrlésti kifli 4 |kenyér 4 dkg, vajas zabos kenyér 4 dkg, |teljeskisriési kenyér
retek dkg, retek uborka
paradicsom

Sertésporkolt Nyirségi gombaocleves Husos rakott burgonya J|Mustaros csirkemell Mészaros-leves

Kefires tokfézelék Mandarin 10 dkg 10 dkg Parolt rizs 3 dkg rizsbol Dioval toltott stlt alma
Parolt kelbimbo eritrittel 15 dkg

I

Az étlapvaltoztatas jogat fenntartjuk!

Osszedllitotta: Gyani Emese dietetikus Jovéhagyta: Kdsa-Toth Zoltan igazgato



