Tiszatjvarosi Intézménymuikodteté Kozpont Az ételek a diétanak megfelelé alapanyagokbdl késziilnek!
Tiszaljvaros,Bethlen G. ut 7.

Ovodai konyhak

GLUTENMENTES é T & A P

2018. januar 1 - 5.
1. hét

|| mew | Kedd | Seerda JOstonok] Pentk

Tejeskave, Zoldtea,

sonkas omlett, margarin, méz, hazi majkrém,

T| Z0oral __ kenyér, kenyér, kenyer,

paradicsom tv paprika

Brokkoli krémleves Zoldségleves Zoldséges Tarkonyos

Piritott kenyérkocka Gombaés-poréhagymas Jlburgonyaleves pulyka-raguleves
Mustéros sertéssilt csirketokany asporko Ké&posztas tészta
Fliszeres burgonya Dio0s rizs

Csemege uborka

Zala felvagott, Krémsajtos
: : kenyér, kenyér,
UZSOI’] Na e jé olivaolajos gyumolcs

savanyU képoszta

Az étlapvaltoztatas jogat fenntartjuk!

Osszeéllitotta: Gyani Emese dietetikus Jovéhagyta: Kdsa-Toth Zoltan igazgato



Tiszadjvarosi Imtézménymiikodteté Kozpont Az ételek a diétanak megfeleld alapanyagokbol késziilnek!
Tiszaljvaros, Bethlen G. Gt 7.

, 7
Ovodai konyhak
GLUTENMENTES E | ‘

2018. januar 8 - 12.
2. hét

Tej, Gylumolcs tea, Tejeskave, Zoldtea, Tej,
r_ 7 . fott tojas, korozott, haspastétom, krémes melegszendvics [jizesitett vajkrém,
Tl Z0ral light margarin, kenyer, kenyer, kenyér
kenyér kaliforniai paprika jégcsapretek Kivi

Koéménymagos leves Citromos kerti leves Kalocsai gulyasleves Pulyka aprépecsenye Gyumolcsleves
Piritott kenyérkocka Zo6ldfliszeres tonhal Taroés tészta Paradicsomos Sult csirkecomb

Rakott karfiol Tort burgonya kaposztafozelék Parolt rizs
E b é d Céklasalata Kenyér Parolt zoldseg

Csirkemellsonka, j Hazi sajtkrém, Baromfiparizsi,
vajkrém, j : kenyer, : joghurtos margarin,
UZSOI’] Na kenyér, zb6ldhagyma kenyér,

paradicsom uborka

Az étlapvaltoztatas jogat fenntartjuk!

Osszeéllitotta: Gyani Emese dietetikus Jovéhagyta: Kdsa-Toth Zoltan igazgatd



Tiszadjvarosi Intézménymiikodteté Kozpont

Tiszaljvaros, Bethlen G. Gt 7.

Ovodai konyhak

GLUTENMENTES

Tizo6rai

Uzsonna

TeJ

Alpesi szalami,

margarinos
kenyér,

2018. januéar 15 - 19.
3 hét

CSOkIS tej,
vajas kenyer,
piritott dio

kaliforniai paprika

Husgombdcleves
Granatos kocka
Csemege uborka

Puffasztott rizsszelet,

alma

Az étlapvaltoztatas jogat fenntartjuk!

Siit6tok krémleves
Piritott kenyérkocka
Natar csirkemaj
Petrezselymes rizs
Befott

Fejtett babfozelék
Kenyér

Margarinos kenyer,
narancs

Hazi huskrém,
kenyeér,
jégcsapretek

Osszedllitotta: Gyani Emese dietetikus

Gyumolcstea,

sult debreceni kolbasz,

mustar,
kenyer

Husleves

Fott sertésszelet
Soskamartas
Fo6tt burgonya

Az ételek a diétanak megfeleld alapanyagokbol késziilnek!

ETLAP

sonka, margarin,
kenyér

Paradicsomleves
Marhaporkélt
Tészta
Savanyukaposzta

Szardiniakrém,
kenyér

Jovahagyta: Kdsa-Taéth Zoltan igazgato



Tiszatjvarosi Intézménymuikodteté Kozpont Az ételek a diétanak megfeleld alapanyagokbodl késziilnek!
Tiszaljvaros, Bethlen G. (t 7.

: V/ 4
Ovodai konyhak
GLUTENMENTES

2018. januar 22 - 26.
4. hét

| ] tews ]| Kead | Seerde ] Cstonok

Tej, Csipketea, Tej, Citromos tea, Zoldtea,
r_ 7 . sonkakrémes zOlfliszeres sajtkrém, margarin, méz, mustaros tojaskrém, fott virsli, mustar,
T| Z0ral kenyér, kenyér, kenyér, kenyér, kenyér
tv. paprika uborka paradicsom
banén

Sertésraguleves Pulyka aprépecsenye Meggyleves Csontleves Gombaleves

Képosztés tészta Tejfolos burgonyafézelék | Tepsis harcsaszelet Spanyol csirke

Mandarin Kenyér Kukoricas rizs Burgonyapiiré
Sult zeller Uborkasalata

Krémtaro, Majkrémes kenyeér, j Lekvaros
kenyér : vajretek puffasztott rizsszelet kenyér

Uzsonna

Az étlapvaltoztatas jogat fenntartjuk!

Osszeéllitotta: Gyani Emese dietetikus Jovéhagyta: Kdsa-Toth Zoltan igazgato



Tiszatjvarosi Intézménymuikodteté Kozpont Az ételek a diétanak megfeleld alapanyagokbol késziilnek!
Tiszaujvaros, Bethlen G. Gt 7.

: V/ 4
Ovodai konyhak
GLUTENMENTES

2018. januar 29 — februar 02.
5 hét

TeJ Kakao Tej, Citromos tea,
natdr kukoricapehely, margarin, méz, Olasz felvagott, hazi csirkemajkrém,
Tl ZO ral vajas kenyer : kenyér kenyér, kenyér,
i uborka jégcsapretek

Széchenyi-leves Nyirsegi gombdcleves Korhelyleves Zoldsegleves Mészaros-leves
Sertésporkolt Képosztas tészta Husos rakott burgonya J|Mézes-mustaros csirkemell J|Kukoricapelyhes

Kefires tokfézelék Mandarin Parolt rizs turogombac tejfollel
Kenyér Parolt kelbimbo

Baromfiparizsi, Tej, Didkcsemege, Tonhalpéstétom,
margarinos puffasztott rizsszelet, joghurtos margarin, kenyér,

UZSOI’] Na kenyér, alma kenyér, kaliforniai paprika
tv. paprika pritamin paprika

Az étlapvaltoztatas jogat fenntartjuk!

Osszeéllitotta: Gyani Emese dietetikus Jovéhagyta: Kdsa-Toth Zoltan igazgato



