Tiszatjvarosi Intézménymuikodteté Kozpont

Tiszaljvaros,Bethlen G. ut 7.
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Ovodai konyhak
2018. januar 1- 5.

1. hét

[ | e o]

Tejeskave, Zoldtea,

-I-' 4 . sonkés omlett, kuglof hazi majkrém,
1ZOral ; teljes kiorlésti bagett Jiteljes kidrlésti kenyér, teljes kiorlést zsemle
4 paradicsom gyumolcs tv paprika

Brokkoli krémleves [ Zo6ldségleves Lebbencsleves Tarkonyos
Mustaros sertéssult Gombaés-poréhagymas || Sertésporkolt pulyka-raguleves

k. Fliszeres burgonya csirketokany Lencsefézelék izes bukta
Eb z d W . Csemege uborka Dio0s rizs Teljes kiorlésti kenyér

€

Vajkrémes Gyumolcsjoghurt, Zala felvégott, Krémsajtos
Vincellér kifli, Kifli korpas kenyer, graham Kifli,

U ZS0NNa </ jégcsapretek olivaolajos gyumolcs

savanyu kaposzta

Az étlapvaltoztatas jogat fenntartjuk!

Osszeéllitotta: Szabd Anna, Molnar Judit Jovahagyta: Kdsa-Taéth Zoltan igazgato
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2018. januar 8 - 12.
2. hét

Kedd Szerda Csutortok Péntek

Gylumolcs tea, Tejeskave, Zoldtea, Tej,
r_ 7 . fott tojas, korozott, haspastétom, krémes melegszendvics [jizesitett vajkrém,
Tl Z0ral light margarin, teljes kidrlésti zsemle, teljes kidrlésti kenyér, vagott zsemle,
félbarna kenyeér kaliforniai paprika jégcsapretek Kivi

Koménymagos leves Citromos kerti leves Kalocsai gulyasleves Pulyka aprépecsenye Gyumolcsleves
Piritott zsemlekocka Tonhalvagdalt Almas lepény Paradicsomos Toltott csirkecomb
Rakott karfiol Tort burgonya kaposztafozelék Kuszkusz % a.
E b é d Céklasalata Pogacsa Parolt z6ldség ¥ a.
Koleses kenyér

Csirkemellsonka, Tej, Hazi sajtkrém, Kefir, Baromfiparizsi,
vajkrém, vajas kakaos kalacs mixes zsemle, teljes kidrlési Kifli joghurtos margarin,,

U ZSO0NnNa teljes kidrlésu kifli, z6ldhagyma teljes kidrlésii kenyér,
paradicsom uborka

Az étlapvaltoztatas jogat fenntartjuk!

Osszeallitotta: Szabd Anna, Molnar Judit Jovahagyta: Késa-Taéth Zoltan igazgato



Tiszatjvarosi Intézménymiikodteté Kozpont

Tiszanjvaros, Bethlen G. Gt 7.

Ovodai konyhak
2018. januéar 15 - 19.

3 hét

TeJ CSOkIS tej, Gyumolcstea, Tej,

Alpesi szalami, vajas molnarka, silt debreceni kolbasz, [z6ldséges pizza szelet
T | ZO ral margarinos korpéas zsemle, piritott dio mustar,

teljes kidrlésii kenyér, reszelt sajt, korpas kenyer

kaliforniai paprika paradicsom

Husgombdcleves Tepsis pulykarolad Stitétok krémleves Husleves Paradicsomleves
Grénétos kocka Fejtett babfozelék Rantott csirkemaj Fott sertésszelet Marhaporkolt

Csemege uborka Teljes kiorlésti kenyér Petrezselymes rizs Soskamartas Tarhonya
Citromos-makos szelet || Befott Fé6tt burgonya Savanyukaposzta

Margarinos Hazi haskrém, Habos puding, Turoval toltott
Vincellér kifli, teljes kidrlésii kenyér, teljes kiorlésti bagett teljes kidrlésu Kifli

U ZS0NnNa narancs jégcsapretek

Az étlapvaltoztatas jogat fenntartjuk!

Osszedllitotta: Szabd Anna, Molnar Judit Jovéhagyta: Kdsa-Toth Zoltan igazgatd
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2018. januar 22 -26.
4. hét

|| nem | Ked ] Seerd ] Csonok

Tej, Csipketea, Pudingos tej, Citromos tea, :
r_ 7 . sonkakrémes z0lfliszeres sajtkrém, kakads kifli mustaros tojaskrém,
Tl Z0oral teljes kidrlésii zsemle, Jlgraham Kifli, magvas zsemle,
tv. paprika uborka banén paradicsom

Sertésraguleves Pulyka aprdépecsenye Meggyleves Csontleves Gombaleves

Képosztas sztrapacska [ Tejfolos burgonyafozelék JTepsis harcsaszelet Toltott paprika Spanyol csirke

Mandarin Teljes kiorlésti kenyér Kukoricas rizs Teljes kiorlésti kenyér Burgonyapiiré
Piskota tekercs Sult zeller Alma Uborkasalata

Krémtaro, Gabonas joghurt, Majkrémes Tej,
Kifli bagett teljes kiorlésii zsemle, sonkas batyu

Uzsonna vajretek

Az étlapvaltoztatas jogat fenntartjuk!

Osszedllitotta: Szabd Anna, Molnar Judit Jovéhagyta: Kdsa-Toth Zoltan igazgatd
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Ovodai konyhak

Tizo6rai

Uzsonna

Széchenyi-leves
Sertésporkolt

Kefires tokfozelék
Teljes kiorlésti kenyér

Baromfiparizsi,
margarinos
korpas zsemle,
tv. paprika

Az étlapvaltoztatas jogat fenntartjuk!

teljes kidrlésu kifli,
paradicsom

Nyirsegi gombdcleves
Kuszkuszos metélt
Gyumolcsizzel

Tejl
bugonyas pogacsa,
alma

Osszeéllitotta: Szabé Anna, Molnar Judit

Korhelyleves

Husos rakott burgonya
Teljes kidrlésti kenyér
Mandarin

Diakcsemege,
joghurtos margarin,
Vincellér kifli,
pritamin paprika

ETLAP

2018. januar 29 — februar 02.
5 hét

Tej, Citromos tea,
Olasz felvagott, hazi csirkemajkrém,
vajas zabos kenyér, teljeskiorlésti kenyér
uborka jégcsapretek

Mészaros-leves
Kukoricapelyhes
turogombdac tejfollel

Reszelt leves
Mézes-mustaros csirkemell
Parolt rizs

Lengyeles kelbimbo

Tonhalpastétom, it,
teljes kiorlésu kenyér,
kaliforniai paprika

Jovéhagyta: Kdsa-Toth Zoltan igazgatd



