Tiszatjvarosi Intézménymuikodteté Kozpont Az ételek a diétanak megfeleld alapanyagokbol késziilnek!
Tiszaljvaros,Bethlen G. ut 7.

Ovodai konyhak

¢ V/ 4
TEJES
TOJASMENTES

2018. januar 1- 5.
1 hét

Kakao Tejeskévé, ZOldtea,
< _ 4 . parizsi, margarin, , margarin, méz, hazi majkrém,
TI Zoral kenyér, : kenyér teljes kiorlésii zsemle
; paprika teljes kidrlésti kenyér tv paprika

gyumolcs

: \ Brokkoli krémleves Oldsé Zoldséges Pulyka-raguleves
piritott kenyérkocka Gombas poréhagymas Jlburgonyaleves Képosztas tészta
Mustéros sertéssilt : Sertésporkolt

E b é d , Fliszeres burgonya 10s ri Lencsef6zelék
e, ™ g Csemege uborka Teljes kidrlésti kenyér
Margarinos zsemle, Szardiniakrém, Zala felvagott, Felvagottkrémes
ity jégcsapretek kenyér korpas kenyeér, graham zsemle,
U ZSO0NnNa olivaolajos gyumoélcs
savanyu képoszta

Az étlapvaltoztatas jogat fenntartjuk!

Osszedllitotta: Gyani Emese dietetikus Jovéhagyta: Kdsa-Toth Zoltan igazgato



Tiszatjvarosi Imtézménymiikodteté Kézpont
Tiszaljvaros, Bethlen G. Gt 7.

Ovodai konyhak
TEJES
TOJASMENTES

Tej,
pulykafelvagott,
light margarin,
félbarna kenyér

Tizo6rai

Koménymagos leves
Piritott zsemlekocka
Rakott karfiol

Ebed

Csirkemellsonka,
margarin,

teljes kidrlésti zsemle,
paradicsom

Uzsonna

Az étlapvaltoztatas jogat fenntartjuk!

Az ételek a diétanak megfeleld alapanyagokbol késziilnek!

2018. januar 8 - 12.

Kedd

Gyumolcs tea,
fott virsli, mustar,
teljes kidrlésti zsemle

Citromos kerti leves
Z061dfiiszeres tonhal
Toért burgonya
Céklasalata

Tej,
margarinos zsemle

2. hét

Szerda

Tejeskavé,
huspéastétom,

Alféldi gulyasleves
(galuska nélkul)
Grizes tészta izzel

Zala felvégott,
margarin,
mixes zsemle,
z6ldhagyma

Osszeéllitotta: Gyani Emese dietetikus

ETLAP

Csutortok

Z0ldtea,

majusi, margarin,
kenyér,

retek

Pulyka aprdépecsenye
Paradicsomos
kaposztafozelék
Mizliszelet

Koleses kenyér

Ivolé,
puffasztott rizsszelet

Péntek

Tej,
izesitett margarin,
vagott zsemle

Gylmolcsleves
Sult csirkecomb
Kuszkusz
Parolt zOldség

Baromfiparizsi,
margarin,

teljes kidrlést kenyér,
uborka

Jovéhagyta: Kdsa-Toth Zoltan igazgatd



Tiszatjvarosi Intézménymuikodteté Kozpont
Tiszaljvaros, Bethlen G. Gt 7.

Ovodai konyhak
TEJES
TOJASMENTES

I L N B

Tej,

Alpesi szalami,
margarinos

teljes kiorlésti kenyér,
kaliforniai paprika

Tizo6rai

Sertésraguleves
Gréanatos kocka
Csemege uborka

Ebed

Muzliszelet,
alma

Uzsonna

Az étlapvaltoztatas jogat fenntartjuk!

Az ételek a diétanak megfelelé alapanyagokbol késziilnek!

2018. januéar 15 - 19.
3. hét

Csipketea,
margarinos
korpéas zsemle,
sonka,
paradicsom

Aprosult
Fejtett babfozelék
Teljes kidrlésti kenyér

Margarinos
zsemle,
narancs

Csokis tej,
margarinos molnarka,
piritott dio

Stit6tok krémleves
piritott kenyérkocka
Natar csirkema@j
Petrezselymes rizs
Befott

Hazi haskrém,
teljes kiorlést kenyér,
jégcsapretek

Osszeéllitotta: Gyani Emese dietetikus

ETLAP

Gyumolcstea,

sult debreceni kolbasz,
mustar,

korpas kenyer

Husleves

Fott sertésszelet
Soskamartas
Fott burgonya

Parizsi,
margarin,
zsemle,
paradicsom

Tej,
sonka, margarin,
kenyér

Paradicsomleves
Marhaporkolt
Durum tészta
Savanyukéaposzta

Szardiniakrém,
kenyer

Jovéhagyta: Kdsa-Toth Zoltan igazgato



Tiszatjvarosi Intézménymuikodteté Kozpont Az ételek a diétanak megfelelé alapanyagokbol késziilnek!
Tiszaljvaros, Bethlen G. Gt 7.

| V/ 4
Ovodai konyhak
TEJES
TOJASMENTES

2018. januar 22 - 26.
4. hét

I L I (K )

Tej, Csipketea, Tej, Citromos tea, Zoldtea,
r_ 7 . sonkakrémes zala felvagott, margarin, méz, sonka, margarin, fott virsli, mustar,
T| Z0ral teljes kidrlésti zsemle, Jimargarin, kenyér, magvas zsemle, kenyér
tv. paprika graham zsemle, paradicsom
uborka banan

Sertésraguleves Pulyka aprdépecsenye Meggyleves Csontleves Gombaleves

Képosztas tészta Burgonyaf6zelék Tepsis harcsaszelet Fott hus Spanyol csirke
Mandarin Teljes kiorlésti kenyér Kukoricas rizs F6tt burgonya To6rt burgonya
E b é d Stilt zeller Paradicsommartas Uborkasalata
Teljes kidrlésti kenyér

Ivolé, Parizsi, margarin, Majkremes j Lekvéaros zsemle
muzliszelet kenyer, teljes kiorlésii zsemle, puffasztott rizsszelet

UZSOI’] Na paprika vajretek

Az étlapvaltoztatas jogat fenntartjuk!

Osszeéllitotta: Gyani Emese dietetikus Jovéhagyta: Kdsa-Toth Zoltan igazgato



Tiszatjvarosi Intézménymuikodteté Kozpont Az ételek a diétanak megfeleld alapanyagokbol késziilnek!
Tiszaljvaros, Bethlen G. Gt 7.

: ' V/ 4
Ovodai konyhak
TEJES
TOJASMENTES

2018. januéar 29 — februar 02.
5 hét

CS|pketea Kakao Tej, Citromos tea,
pulykafelvagott, margarin, méz, Olasz felvagott, hazi csirkemajkrém,

Tl ZO ral margarinos zsemle margarin, kenyér margarinos zabos kenyér, |iteljeskiorlésii kenyér
teljes kidrlési zsemle, uborka jégcsapretek
paradicsom

Széchenyi-leves Csirkeaprolekleves Korhelyleves Zoldsegleves Mészaros-leves

Sertésporkolt Kuszkuszos metélt Husos rakott burgonya J|Mézes-mustaros csirkemell J|Kaposztas tészta
Tokfozelék Gyumolcsizzel Teljes kiorlésti kenyér  J{Parolt rizs
E b é d Teljes kiorlésti kenyér Mandarin Lengyeles kelbimbd

Baromfiparizsi, Tej, Diakcsemege, Tonhalpastétom, Sonka, margarin,
margarinos puffasztott rizsszelet, margarin, teljes kidrlésti kenyér, kenyér,

U ZS0NNa korpés zsemle, alma zsemle, kaliforniai paprika korte
tv. paprika pritamin paprika

Az étlapvaltoztatas jogat fenntartjuk!

Osszeallitotta: Gyani Emese dietetikus Jovahagyta: Kdsa-Taéth Zoltan igazgato



