Tiszaujvarosi Intézmenymuikddtetd KO Az ételek a dietanak megfeleld nyersanyagbol késziilnek!

Tiszatjvaros, Bethlen G. Ut 7.
Gondozbhaz E’ | ‘ ‘ | A P
Epebeteg

2018. februar 5 - 11.
6 hét

Cltromos tea, Gyumolcstea Tea Cltromos tea, CS|pketea
m|n| rama, parizer, margarin, m|n| rama, fott virsli, hazi csirkemaj- Zala felvagott, csirkemell sonka,
kockasajt, fehér kenyér gomolya sajt, teljes kidrlést pastétom , margarin, margarin,
teljes kidrlési teljes kidrlésii kenyer teljes kidrlést kifli jlkenyér burgonyas kenyér
bagett kenyér

Grizgaluskaleves [Majgaluskaleves JKéménymagleves JArpagyongyleves [[Marha eréleves Kertész-leves Csontleves
Aprosiilt Parolt s. szelet Almas csirkemell JlAprosiilt Slt csirkecomb  J|HUsgombdoc Parolt pulykamell

Z6ldbabfozelék-  |{Petrezselymes Parolt rizs Tokfozelék Toért burgonya Brokkoli fozelek- | Sargarepas rizs
piré burgonya Cseresznyebef6tt Jipuré Oszibarackbefott
Oszibarackbef6tt

Rlzses hus Zoldtea Zoldtea Grlzes tészta Cltromos tea, Zoldtea
meggybefott gyimolcsos csirkemell sonka, kenémajas, kenyer m|n| rama, pulykahds krémes
Vacsora tarokrém, mini rama, pulykafelvagott, fiteljes kidrlési
teljes kidrlési zabos kenyer félbarna kenyer kenyér
zsemle

Az étlapvaltoztatas jogat fenntartjuk!

Osszeéllitotta: Gyani Emese dietetikus Jovahagyta: Kdsa-Taéth Zoltan igazgato



Tiszatjvarosi Intézménymuikodtetd KOZpont Az ételek a diétanak megfelel6 nyersanyagbol készilnek!

Tiszaljvaros, Bethlen G. 7
Gondozbhaz
Epebeteg

2018. februar 12 - 18.
7. hét

C3|pketea Gyumolcstea C3|pketea Tea Cltromos tea,
pulykafelvagott, csirkemell sonka, m|n| rama, parizer, margarin, fZala felvagott, héjéban sult krémsajt,
margarin, mini rama, kalacs teljes kidrlési margarin, burgonya, zabos kenyér
kenyer teljes kidrlési kenyer kenyer mini rama,

kenyér burgonyas kenyér

Reszelttesztaleves Zoldborsoleves- Zoldsegleves Komenymagos Sertés raguleves Grlzgaluskaleves Csontleves

Natar csirkem@j ( Diétas rizses hus  Jjleves Tarégomboc Csemege sult Sult csirkecomb

Sargarépas rizs iéta Oszibarackbefstt  ||Natur hal Kefires tokfozelék JPetrezselymes

Almabefott sertésvagdalt Toértburgonya burgonya
Burgonyaf6zelék Céklasalata Oszibarackbefott

Dletas toltott Tea, keflr Sajtos sult virsli, T Gyumolcstea Keflr
burgonya parizsi krémes, fehér kenyér m|n| rama, kenémajas, teljes Jlmini rama,
Vacsora [meggybefott kenyér jes kidrlésti baromfi parizsi, kidrlésti kenyér teljes kidrlésii
rozsos zsemle zsemle

Az étlapvaltoztatas jogat fenntartjuk!

Osszedllitotta: Gyani Emese dietetikus Jovéhagyta: Kdsa-Toth Zoltan igazgato



Tiszaujvarosi Intézmenymiikddtetd Kozpont Az ételek a diétanak megfelel6 nyersanyagbol késziilnek!
Tiszaljvaros, Bethlen G. Ut 7.

Gondozbhaz /4
Epebeteg E | ‘ ‘ | A @

2018. februar 19 - 25.
8 hét

Cltromos tea, Gyumolcstea Tea, Cltromos tea, Cltromos tea,
fott virsli, , mini rama, sonka, [ piritds, m|n| rama, kefires turokrém,
teljes kidrlési jes kibrlést margarin, teljes kidrlési mini rama, parizer, kenyér

kenyér kenyér zsemle trappista sajt teljes kidrlési kifli

Zo6ldséges Rizsleves Oldsé : i o|[: Egri husleves
burgonyaleves Slt csirkecomb Y Diétas rizses has J|Parolt szelet leves Rakott csirkemell
Pulyka aprosult Toért burgonya i 6zelé Céklasalata Petrezselymes Daras metélt Parolt rizs
Brokkoli fozelék- J{Almabefott (ré burgonya Oszibarack befétt
piré Oszibarackbef6tt

Turos derelye Gyumolcstea Dletas Tea Cltromos tea, Gyumolcsos
Papai sonka, m|n| rama, jam, egybevagdalt kenémajas, baromfi felvagott, Jljoghurt,
Vacsora mini rama, brios Tokfozelék mini rama, margarin, mini rama,
burgonyas kenyér molnéarka fehér kenyér teljes kidrlésii
kenyér

Az étlapvaltoztatas jogat fenntartjuk!

Osszedllitotta: Gyani Emese dietetikus Jovéhagyta: Kdsa-Toth Zoltan igazgato



Tiszaujvarosi Intézmenymuiikddtetd Kozpont Az ételek a diétanak megfeleld nyersanyagbol késziilnek!
Tiszaljvaros, Bethlen G. Ut 7.

Gondozbhaz /4
Epebeteg E | ‘ ‘ | A @

2018. februar 26 - marcius 4.
9 hét

Gyumolcstea Cltromos tea, Tea, CS|pketea Cltromos tea,

fott virsli, m|n| rama, jam, mini rama, fott krinolin, zoldfliszeres m|n| rama, zala felvagott,

teljes kidrlésii fonott kalacs reszelt sajt, teljes kidrlési tarokrém, sonka, margarin,

kenyér burgonyas kenyér [ kenyér teljes kidrlési rozsos zsemle kenyér
zsemle

rokréme

Tavaszi leves piré J[Kémenymagleves J|Reszelt tésztaleves|Pulyka Husleves Grizgaluskaleves [ Toltike leves
Aprosult Hazi dietés rizses J|Almaval parolt aprélékleves Fott sertés comb  J|Csemege Parolt pulykamell

Tokfozelék hus csirkemell Grizes metélt GylUmolcsmartas  |isertéssult Petrezselymes rizs
Céklasalata Tort burgonya Y adag sés Finomf6zelék- Almakompét
burgonya plré

Natur Joghurt Ivole Keksz Banan Molnarka mini Meggyes plskota Margarlnos kifli

Dletas husos tészta Cltromos tea, Sult csirkecomb, Te Zoldtea
Almabefott csirkehds krém, szendwcs sonka, lpéarolt rizs, marha parizsi, baromfifelvagott, sonkas felvagott,
Vacsora teljes kidrlést mini rama, céklasalata mini rama, margarin, mini rama,
kenyér teljes kidrlési korpés vekni teljes kidrlési teljes kidrlési
zsemle zsemle kenyér

Az étlapvaltoztatas jogat fenntartjuk!

Osszedllitotta: Gyani Emese dietetikus Jovéhagyta: Kdsa-Toth Zoltan igazgato



