Tiszatjvarosi Intézménymuikodtetd Kozpont

Tiszaujvaros, Bethlen G. Gt 7.
Gondoz6haz —gl | ‘ ‘ | A P
Konnyi, vegyes étrend

2018. februar 5 - 11.
6 hét

Tejeskave Cltromos tea, Pudlngos tej, Gyumolcstea Kakao Cltromos tea,

mini rama, tojasos lecso, mini rdma, fott kolbasz hazi csirkemaj- sajtos sult kifli,

teljes kidrlést fehér kenyér gomolya sajt, teljes kidrlési pastétom , csaszarszalonna,

bagett, teljes kiorlésu kenyer, teljes kidrlési kifli, burgonyas

paradicsom kenyér honapos retek lilahagyma kenyér,
kaliforniai
paprika

Lebbencsleves Majgaluskaleves [ Tojasleves Arpagyongyleves [Marhaerdleves Kertész-leves Legényfogd
Réacbabpaprikéas Serpeny0s Gombas csirkemell JRakott kelképosztaRantott csirkemell J{HUsgombdc leves
rostélyos Majonézes Hagymas tort Karalabéfozelék [Sajtos
Csemege uborka ||tésztasalata burgonya pulykamell
Almapaprika Vegyes koret
Oszibarackbefdtt

Sult hurka, Zoldtea, Zoldtea, Dios tészta Citromos tea, Tej, Zoldtea,
fehér kenyer, gyumolcsos csirkemellsonka, tepertkrémes mini rama, pulykahuskrémes
Vacsora lcsemege uborka  Jjtarokrém, mini rama, magkeverékes felbarna kenyer, Jiteljes kidrleést
teljes kidrlési zabos kenyer, kenyér, paradicsom kenyér,
zsemle tv. paprika poréhagyma honapos retek

Az étlapvaltoztatas jogat fenntartjuk!

Osszedllitotta: Vaczi Gyorgyné, Molnar Judit Jovahagyta: Késa—Toth Zoltan igazgatd



Tiszatjvarosi Intézménymuikodteté Kozpont

Y/ 4
Tiszaljvaros, Bethlen G. t 7.
Gondozéhaz

Konnyu, vegyes étrend
2018. februéar 12 — 18.

7. hét

Tejeskavé, Csipketea, Karamellas tej, Gylmolcstea, Csipketea, Tej, Citromos tea,

tepsis bundas snidlinges mini rdma, tikortojas, melegszendvics héjéban sult krémsajt,

kenyér csirkemellsonka, [lkakads kalacs teljes kidrlési burgonya, zabos kenyer,

(teljes kibrlésii mini rama, kenyer, mini vaj, paradicsom

kenyérbol ) teljes kidrlési uborka burgonyas kenyér
kenyér

Gombaleves Zoldborsoleves FranC|a Paradlcsomleves Lebbencsleves Csontleves
Szalonnés- lecsos [ Sertésvagdalt hagymaleves Kolbészos rakott i Csemege sult Sertéscsulok
csirkemaj Tejfolos Bacskai burgonya Kefires tokfozelék JPékné modra
Sargarépas rizs burgonyaf6zelék ashu Almapaprika Olajos savanyu
Csemegeuborka [ Céklasalata képoszta

To6ltott burgonya  J|Pudingos tej, Gylmolcsos Sajtos tejfolos Kakao, Gylmolcstea, Kefir,
uborkasalata parizsikrémes, tarokrém, virsli, mini rama, tojaskrémes teljes fimini rdma,
VaCSO ra sz6l6magvas teljes kidrlésii fehér kenyér baromfiparizsi, kibrlésti kenyér, Jlteljes kidrlésii
kenyeér, zsemle rozsos zsemle, kaliforniai paprika jjzsemle,
jégcsapretek tv. paprika honapos retek

Az étlapvaltoztatas jogat fenntartjuk!

Osszedllitotta: Vaczi Gyorgyné, Molnar Judit Jovéhagyta: Kosa—Taéth Zoltan igazgatd
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Tiszaljvaros, Bethlen G. Gt 7.
Gondozohaz
Konnyi, vegyes étrend

2017. februar 19 — 25.
8. hét

Citromos tea Tejeskave, Gylimolcstea, Kakad, Citromos tea, Csokoladés tej, J|Citromos tea,

fott tojas, hazi méajpastétom, f{szalonnas rantotta, jmini rama, fokhagymas piritds, jjmini vaj, tejfolos tardkrém,
mini vaj teljes kidrlési magkeverékes teljes kidrlési mini rama, teljes kidrlési kukoricapelyhes
teljes kidrlési zsemle, kenyér, zsemle, trappista sajt kifli kenyér,

kenyér, uborka kaliforniai paprika jjparadicsom paradicsom paradicsom
paradicsom

Magyaros Rizsleves Daragaluskaleves JSzilvaleves Zellerkrémleves Zoldseges fustolt | Egri husleves
burgonyaleves Kethupos Toltott paprika Marhaporkolt Svéjci rakott hisos fehér Rakott csirkemell

Ebéd Pulykaporkalt csirkecomb Tarhonya burgonya bableves Parolt rizs
Séargaborsé Tort burgonya Céklasalata Hazi vegyes vagott jDaras metélt Trépusi befott
fozelék Almapaprika savanyusag

U zsonna Eepegokremes Tard rudi Natar joghurt Banan Kockasajt , kifli Sajtos pogacsa
enyeér,
poréhagyma

Turos derelye Gyumolcstea, Tej, Tejbegriz Pudingos tej, Citromos tea, Gyumolcsos
Papai sonka, mini rdma, mini rama, hazi joghurt,
Vacsora mini rama, brios molnarka paradicsomos mini rama,
burgonyas kenyér, halkrém, teljes kidrlésii
retek fehér kenyer,
lilahag

Az étlapvaltoztatas jogat fenntartjuk!

Osszedllitotta: Vaczi Gyorgyné, Molnar Judit Jovahagyta: Késa—Toth Zoltan igazgato



Tiszatjvarosi Intézménymuikodteté Kozpont
Tiszaljvaros, Bethlen G. t 7.

Gondozohaz
Konnyi, vegyes étrend

ET&AP

2018. februar 26. - marcius 4.
9. hét

Gylmolcstea, Karamellas tej, Citromos tea, Tejeskavé, Csmketea TeJ Cltromos tea,

szalonnas rantotta, §imini rama, mini rama, fott krinolin, zOldfiiszeres mini rama,

teljes kidrlést fonott kalacs reszelt sajt, mustar, tarokrém, fott tojas,

kenyer, burgonyas kenyér, fteljes kiorlési teljes kidrlési rozsos zsemle,

paradicsom uborka kenyér zsemle, paradicsom
jégcsapretek

Husleves
Fott sertés comb
Gylmolcsmartas

Suhlntott leves
Hazi rizseshus
Céklasalata

Tava32| Ieves
Sult kolbasz
Paradicsomos

Komenymagos
leves
Hal parizsiasan

Hajdusagl
pulykaleves
Makos metélt

Tarhonyaleves
Csemege
sertéssult

Vacsora

kaposztafézelék

Granatos kocka
csemegeuborka

Az étlapvaltoztatas jogat fenntartjuk!

Cltromos tea,
csirkehdskrém,
teljes kiorlést
kenyér,

tv. paprika

Rizi-bizi
Almapaprika

Sult csirkecomb,
parolt rizs,

Y adag s0s
burgonya

Pudlngos tej,
marhaparizsi,
mini rama,

korpés vekni,
paradicsom

Osszedllitotta: Vaczi Gyorgyné, Molnar Judit

Finomf6zelék Petrezselymes rizs

Almakomp06t

Zoldtea
mustaros
halpastetom,
teljes kidrlésii
zsemle,
lilahagyma

TeJ,

maéjusi felvagott,
mini rama,

teljes kidrlésii
kenyér,

pritamin paprika

Jovéhagyta: Kdsa—Téth Zoltan igazgatd



