Tiszaudjvarosi Intézménymiikodtetd Kozpont

Tiszaljvaros, Bethlen G. Gt 7.
: & A E

Napsugar Bolcsode konyhaja
2018. februar 5 - 9.

6 hét

Gyumolcstea Kakao Citromos tea, Tej,
hazi méajpastétom, baromfiparizsi, sult halas szendvics sajtos sult kifli,
félbarna kenyer, vajas (halpéstétom, pritamin paprika
jégcsapretek burgonyas kenyér, z6ldségek, reszelt sajt,

uborka rozsos kenyer)

leoral Ivolé (100%-0s), keksz Gylmolcstea, mandarin J|Csipketea, alma

, Flszeres csirkecomb Buzacsiras hisgomboc J|Majgaluskaleves Rakott sargarépa Stefania szelet
E bed CsOben siilt kelbimb6  J|Paradicsommartas Almas palacsinta Gylmolcslé Karalabéf6zelék
Sos burgonya

Zoldtea, Tej, Csipketea, Tej, Gyumolcstea,
retekkrémes teljes vajas mustaros tojaskrém, csokis gabonagolyo poréhagymas turokrém,

U ZS0NNAa  |xisriest kenyér, kakaods kalacs teljes kidrlési kenyér, teljes kidrlésii zsemle
z6ldhagyma paradicsom

Az étlapvaltoztatas jogat fenntartjuk!

Osszeéllitotta: Vaczi Gyorgyné, Molnar Judit Jovahagyta: Kdsa -Téth Zoltan igazgatd



Tiszatjvarosi Intézménymuikodtetd Kozpont
Tiszanjvaros, Bethlen G. t 7.

Napsugar Bolcsode konyhaja 4 : | | D : P

2018. februar 12 - 16.
7. hét

| Hafs | Kedd | Serda |Csitortok] Pentek |

Gylmolcstea, Tej, Csipketea, Csokis tej, Csipketea,

fott tojas, vajkrémes molnarka, bananos tarokrém, Péapai sonka, hazi sajtkrémes
margarinos teljes reszelt uborka teljes kidrlésii bagett margarinos hami rad,

kidrlési kenyér, sz0lémagvas kenyér, kaliforniai paprika
paradicsom paradicsom

T|ZO ral CS|pketea mandarin Citromos tea, alma Citromos tea, keksz Gyumolcstea m

Kapros-kefires Rostos ivolé Mészaros-leves Harcsafasirt

E b é d i Ozelé csw_kemell _ Virslis Kakaos kevert szelet Burgonyaptiré
Ma4jas barna rizs kelkaposzta f6zelék lekvarral Gylumolcssalata
Céklasalata

Citromos tea, Kefir, Citromos tea,
hazi huspastétom, Vincellér kifli kolbaszkrémes
teljes kidrlésii kenyér (debreceni)

U ZS0Nna vajretek ’ teljes kidrlésii zsemle
lilahagyma

Az étlapvaltoztatas jogat fenntartjuk!

Osszeallitotta: Vaczi Gyorgyné, Molnar Judit Jovéhagyta: Kdsa - Téth Zoltan igazgatd



Tiszatjvarosi Intézménymuikodtetd Kozpont
Tiszanjvaros, Bethlen G. t 7.

Napsugar Bolcsode konyhaja 4 : | | D : P

2018. februar 19 - 23.
8. hét

| Hafs | Kedd | Scerda |Csltortok| Pentek |

Gylmolcstea, Kakao, Csipketea, Tej, Gylumolcstea,
fott kolbasz, kockasajt, melegszendvics lekvéaros hazi tonhalas pastétom,
ketchup, margarinos kakaos kalacs teljes kidrlésii zsemle,
teljes kiorlésii kenyér  Jlburgonyéas kenyér, lilahagyma

retek

T|ZO ral Csipketea, mandarin Csipketea, korte

Husfelfajt Zoldseges csirkemaj Csirkehdsos Vajas pulykamell Paradicsomital
E b é d Karfiolfézelék Tort burgonya zbldbableves Joghurtos tokfézelék Rakott kelbimbd
Olivaolajos savanyu Taros linzer Tropusi salata
képoszta

Mézes forralt tej, Csipketea, Natar joghurt Gylmolcstea, Tejeskave,
gabonapehely vanilias tarokrém gyumolcsdarabokkal,  fibrokkolis kenémajas korpas
teljes kidrlési kifli, baromfiparizsi, pulykahdskrem, kenyer
U Zsonna paradicsom vajkrémes kifli4, teljes kidrlésii kenyér
uborka

Az étlapvaltoztatas jogat fenntartjuk!

Osszeallitotta: Vaczi Gyorgyné, Molnar Judit Jovéhagyta: Kdsa - Téth Zoltan igazgatd



Tiszatjvarosi Intézménymuikodtetd Kozpont
Tiszanjvaros, Bethlen G. t 7.

Napsugar Bolcsode konyhaja 4 : | | D : P

2018. februar 26. - marcius 2.
9. hét

| Hafé | Kedd | Scerda |Csitortok| Pentek |

Csokis tej, Gylmolcstea, Tej, Citromos tea, Tej,

csirkemell sonka, sajtos virsli, krémsajtos félbarna izesitett margarinkrém, Jlhéazi csirkehtskrémes
teljes kidrlésii koleses kenyer, kenyér, teljes kidrlésii kenyér, [ vagott zsemle,
margarinos Kkifli, reszelt téli retek vegyes z0ldség parolt savany( kaposztajjuborka

paradicsom

TI Zoral Csipketea, Alma Citromos tea, banan Csipketea, keksz Gylmolcstea, narancs  J|Csipketea

Szatmari rakott Petrezselymes-maéjas Halas rizotto Paldcleves Parolt pulykacomb

E b é d burgonya vagdalt Almas céklasalata Citromos - makos GylUmolcsmartas
Friss salatakeverék Paradicsomos (hazi) szelet Burgonyapiiré
joghurtos ontettel kaposztafézelék

Citromos tea, Tej, Citromos tea, Vanilias tej, Gyumolcstea,

sargarépakrém, tlros-zabpelyhes keksz fsertésmajkrém, csirkemellsonka, tojaskrémes teljes
U zsonna magkeverékes kenyér, (_fele teljes kidrlési kor_pés k_if_li, _ vajas kd_leses kenyér, ki(’)'rlé_sﬁ kenyér,
uborka liszttel) kaliforniai paprika tv. paprika paradicsom

Az étlapvaltoztatas jogat fenntartjuk!

Osszeallitotta: Vaczi Gyorgyné, Molnar Judit Jovéhagyta: Kdsa - Téth Zoltan igazgatd



