Tiszaudjvarosi Intézménymiikodtetd Kozpont Az ételek a diétanak megfelel6 nyersanyagbdl késziilnek!
Tiszanjvaros, Bethlen G. t 7.

Y/ 4
Napsugar Bolcsode konyhaja
Tej, tojadsmentes

2018. februar 5 - 9.
6. hét

I I ) G

Tejeskave, Gylmolcstea, Kakao, Citromos tea, Tej,

sonka, margarin, hazi méajpastétom, parizsi, halpastétom, Zala felvagott,
kukoricapelyhes félbarna kenyer, margarinos z6ldségek, margarin,

kenyér, jégcsapretek burgonyas kenyér, rozsos kenyér teljes kidrlésii kenyér,
tv. paprika uborka pritamin paprika

TIZO ral Ivolé (100%-0s) Csipketea, narancs Gylmolcstea, mandarin J|Csipketea, alma Citromos tea, banan

, Parolt szelet Fétt hus Sertésraguleves Rakott sargarépa Aprosult
E b e d Zoldseges rizs Paradicsommartas Képosztas tészta Gylmolcsle Karalabéfézelék
Almakomp06t S6s burgonya

Zoldtea, Tej, Csipketea, Tej, Gyumolcstea,
felvagottkrémes teljes Jimargarinos tavaszi felvagott, natdr kukoricapehely  fJlkenémajas,
U ZS0NNAa  |xisriesu kenyér, magvas zsemle margarin, teljes kidrlésii zsemle
z6ldhagyma teljes kidrlési kenyér,
paradicsom

Az étlapvaltoztatas jogat fenntartjuk!

Osszedllitotta: Gyani Emese dietetikus Jovahagyta: Kosa-Taéth Zoltan igazgato



Tiszaudjvarosi Intézménymiikodtetd Kozpont Az ételek a diétanak megfelel6 nyersanyagbol késziilnek!
Tiszanjvaros, Bethlen G. t 7.

V/ 4
Napsugar Bolcsode konyhaja
Tej, tojdsmentes

2018. februar 12 - 16.
7. hét

I I I G

Gylmolcstea, Tej, Csipketea, Csokis tej, Csipketea,

sonka, margarinos molnarka, ||fott virsli, Papai sonka, parizsi, margarin,
margarinos teljes reszelt uborka mustar, margarinos hami rad,

kidrlési kenyér, teljes kidrlési kenyér  [sz6lémagvas kenyér, kaliforniai paprika
paradicsom paradicsom

T 1ZOral Csipketea, mandarin Citromos tea, alma Citromos tea, alma Gylmolcstea

, Pulyka aprosiilt Parolt sertésszelet Rostos ivolé Mészaros-leves Paprikas silt hal
Ebed i 6zelé Méjas barna rizs Virslis Grizes tészta Tort burgonya
Céklasalata kelkaposzta f6zelék Gylumolcssalata

Citromos tea, Tea, Citromos tea, Tej,
tavaszi felvagott, hazi huspastétom, zala felvagott, kolbaszkrémes margarinos-meézes
U ZS0NNa margarin, teljes kiorlési kenyér, Jimargarin, (debreceni) zsemle
teljes kidrlésii kenyér  Jvajretek teljes kiorlési kenyér  [teljes kidrlésii zsemle
lilahagyma

Az étlapvaltoztatas jogat fenntartjuk!

Osszeéllitotta: Gyani Emese dietetikus Jovahagyta: Kdsa -Téth Zoltan igazgatd



Tiszaudjvarosi Intézménymiikodtetd Kozpont Az ételek a diétanak megfelel6 nyersanyagbol késziilnek!
Tiszaljvaros, Bethlen G. Gt 7.

Y/ 4
Napsugar Bolcsode konyhaja
Tej, tojdsmentes

2018. februar 19 - 23.
8. hét

I I I ) G

Gylmolcstea, Kakao, Csipketea, Tej, Gyumolcstea,
fott kolbasz, sonka, fott virsli, mustar, lekvaros-margarinos hazi tonhalas pastétom,
ketchup, margarinos teljes kidrlésii kenyér  fzsemle teljes kidrlésii zsemle,
teljes kiorlésii kenyér [ lburgonyéas kenyér, lilahagyma

retek

TIZO ral Csipketea, mandarin Citromos tea, banan Gylmolcsturmix Csipketea, korte Citromos tea, alma

, Aprosult Zoldseges csirkemaj Sertéshusos Parolt pulykamell Paradicsomital
E b@d Karfiolfézelék Tort burgonya zOldbableves Tokfozelék Rakott kelbimbd
Olivaolajos savanyu Burgonyas tészta Tropusi salata
képoszta Csemege uborka

Mézes forralt tej, Csipketea, Tea, Gylmolcstea, Tejeskave,
gabonapehely zala felvagott, parizsi, brokkolis kenémajas korpas
UZSOﬂ Na margarin, margarinos zsemle, pulykahdskrem, kenyer
teljes kidrlési kenyér, Juborka teljes kidrlési kenyér
paradicsom

Az étlapvaltoztatas jogat fenntartjuk!

Osszeéllitotta: Gyani Emese dietetikus Jovéhagyta: Kdsa —Téth Zoltan igazgatd



Tiszatjvarosi Intézménymiikodtetd Kozpont Az ételek a diétanak megfeleld nyersanyaghdl késziilnek!
Tiszaudjvaros, Bethlen G. ut 7.

V/ 4
Napsugar Bolcsode konyhaja
Tej, tojasmentes

2018. februar 26 - marcius 2.
9. hét

I I I Il

Csokis tej, Gyumolcstea, Tej, Citromos tea,

sonka, sult virsli, felvagottkrémes izesitett margarinkrém, fihazi hdskrémes
teljes kidrlési mustar, felbarna kenyeér, teljes kiorlésii kenyér, [ vagott zsemle,
margarinos zsemle, koleses kenyer vegyes z0ldség parolt savanyu kaposztajjuborka
paradicsom

, Aprosilt Parolt szelet Halas rizott6 Palécleves Parolt pulykacomb
E b@d Petrezselymes Paradicsomos Almés céklasalata Grizes tészta Gyumaolcsmartas
burgonya kaposztafézelék (hazi) Tort burgonya
Friss salatakeverék Narancs

Zala felvagott, Tej, Citromos tea, Vanilias tej, Gyumolcstea,
margarin, parizsi, margarin, sertésmajkrém, sonka, baromfifelvagott,
U ZS0NNa magkeverékes kenyér, [iteljes kiérlésii kenyér, Jlkorpas kenyér, margarinos koleses margarin, teljes
uborka paradicsom kaliforniai paprika kenyér, ki6rlésti kenyér,
tv. paprika paradicsom

Az étlapvaltoztatas jogat fenntartjuk!

Osszedllitotta: Gyani Emese dietetikus Jovahagyta: Kdsa -Téth Zoltan igazgatd






