Tiszatjvarosi Intézménymiikodtetd Kozpont Az ételek a diétanak megfeleld nyersanyagbol késziilnek!

Tiszaudjvaros, Bethlen G. ut 7.
Edtvos Jozsef Gimnazium E | ‘ ‘ | A P
Gluténmentes

2018. februar 5 - 9.
6. hét

Reggel EEEEE

T|zora|

Egrl husleves Rantott Ieves Csontleves Zoldseges Burgonyaleves
Taros tészta Zo6ldborsos Brassoi aprépecsenye | karfiolleves Rakott zdldbab
Ebéd y A’’ [INarancs sertésragu Vajas burgonya Kapros csirkemell ~ [[Mandarin

Parolt rizs Bajor salata Petrezselymes rizs
Céklasalata Banén

zson na

Az etlapvaltoztatas jogét fenntartjuk!

Osszeallitotta: Gyani Emese dietetikus Jovahagyta: Kdsa-Taéth Zoltan igazgato



Tiszatjvarosi Intézménymiikodtetd Kozpont Az ételek a diétanak megfeleld nyersanyagbol késziilnek!
Tiszaudjvaros, Bethlen G. ut 7.

Y7 4
Eotvos Jozsef Gimnazium A
Gluténmentes =

2018. februar 12 - 16.
7. hét

Reggel EEEEE

T|zora|

Franma hagymaleves Tavaszneves Sertesraguleves Zoldsegleves Paradlcsomleves
Bacskai rizseshus Kefires csirkecomb  ||[Kaposztas tészta Szalonnas csirkemaj [|/Sargarépa bundaban
Ebéd y A’’ |Savanyu kaposzta Burgonya piiré Narancs Almas rizs silt halfilé

Szilva befott Joghurtos vitamin- Petrezselymes

zson na

Az etlapvaltoztatas jogét fenntartjuk!

Osszedllitotta: Gyani Emese dietetikus Jovéhagyta: Kdsa-Toth Zoltan igazgatd



Tiszatjvarosi Intézménymiikodtetd Kozpont Az ételek a diétanak megfeleld nyersanyagbol késziilnek!
Tiszaudjvaros, Bethlen G. ut 7.

Eotvos Jozsef Gimnazium =
Gluténmentes E | ‘ ‘ | A @

2018. februar 19 - 23.
8. hét

Regel EEEEE

Zoldsegleves Széchenyi-leves Rlzsleves Egri husleves Meggyleves
Zo6ldséges pulykaraguf|Racos sertésszelet Debreceni sertéssilt [|Sonkas kocka Piritott csirkemaj
Parolt rizs Céklasalata Parolt kdposzta Mandarin Fott burgonya

Csemege uborka S6s burgonya Almapaprika

ZSOﬂ na

Az etlapvaltoztatas jogat fenntartjuk!

Osszeéllitotta: Gyani Emese dietetikus Jovéhagyta: Kdsa-Toth Zoltan igazgato



Tiszatjvarosi Intézménymiikodtetd Kozpont Az ételek a diétanak megfeleld nyersanyagbol késziilnek!
Tiszaudjvaros, Bethlen G. ut 7.

Eotvos Jozsef Gimnazium -
Gluténmentes E | ‘ ‘ | A @

2018. februar 26 — marcius 2.
9. hét

Regel EEEEE

T|zora|

Kukorlcadaragaluska Frankfurtl leves Zoldsegleves TleoIos burgonyaleves Csontleves
leves Gombaés-tejszines Székelykaposzta Hentes sertésszelet Parasztos pulykamell

E b 4 Husgmbaoc spagetti Banan Répas rizs

Csemegeuborka

e Paradicsom martas Mandarin
Sos burgonya

zson na

Az etlapvaltoztatas jogét fenntartjuk!

Osszeallitotta: Gyani Emese dietetikus Jovahagyta: Kosa-Taéth Zoltan igazgato



