Tiszatjvarosi Intézménymuikodtetd Kozpont
Tiszaujvaros, Bethlen G. ut 7.

Eotvos Jozsef Gimnazium konyha a

ETLAP

2018. februar 5 - 9.
6. hét

Citromos tea, Tea, Karamellés tej,
r_Z . majusi felvagott, bundas kenyer, kenémajas,
T 1ZOral barna zsemle, (teljes kidrlésii teljes kidrlési zsemle,
pritamin paprika kenyérbol) poréhagyma

Egri husleves Rantott leves Csontleves Zoldseges karfiolleves Lebbencsleves

Di6s nudli Zo6ldborsos sertésragu Gyodngyos kaposzta Svijci rakott burgonya  J|Rakott zéldbab
Vanilia Ontet Parolt rizs Ostya szelet Csemegeuborka Mandarin

Narancs Céklasalata Teljes kiorlést kenyér Teljes kiorlést kenyér

Ebed

U Tejfolos tarokrém, Gabonas joghurt, Sajtkrém, Kakaos kifli, Roll sonka,
ZS0NnNa teljes kidrlési kifli, korpas Kifli fehér magos kenyer, banan barna zsemle,
paradicsom sargarépa karikak retek,

Az étlapvaltoztatas jogat fenntartjuk!

Osszedllitotta: Racz Janos, Molnar Judit Jovéhagyta: Kdsa-Toth Zoltan igazgatd



Tiszatjvarosi Intézménymuikodtetd Kozpont
Tiszaljvaros, Bethlen G. Gt 7.

Eo6tvos Jozsef Gimnazium konyhaja

T ETLAP

2018. februar 12 - 16.
7. hét

I I N i i)

Tea, Karamellas tej, Citromos tea, Tej, Kakao,
7z - Veronai felvagott, light margarin, sult krinolin, Ioncs felvagott, vitaminos margarin
Tizoral  |iciies kiorlest zsemte,  |orios MmUStar, teljes kibrlésii kifli, teljes kidrlésti zsemle,
tv. paprika teljes kiorlési kenyér paradicsom

Francia hagymaleves Mé4jgaluskaleves Sertésraguleves Zoldségleves Paradicsomleves
Bacskai rizseshus Baromfivagdalt Farsangi fank Sertésporkolt Sargarépa bundaban
SavanyU kaposzta Szemes babf6zelék Alma Kelkaposzta f6zelék silt halfilé
, Banan Rozsos kenyér Petrezselymes burgonya
E bed Teljes kiorlést kenyér Mandarin Csemegeuborka

Joghurtos margarin, Sajtos perec, Vajkrémes nagykifli, Taro rudi,
U ZS0NNa mixes zsemle, gyumolcslé pritamin paprika graham kifli
vajretek

Az étlapvaltoztatés jogat fenntartjuk!

Osszeallitotta: Racz Janos, Molnar Judit Jovéhagyta: Kdsa-Toth Zoltan igazgato



Tiszadjvarosi Intézménymiikodteté Kozpont
Tiszaljvaros, Bethlen G. Gt 7.

Eb6tvos Jozsef Gimnazium koln%/héja

" ETLAP

2018. februar 19 - 23.
8 hét

TeJ TeJeskave Vanl’liés tej,
virslis melegszendvics Beécsi felvagott, sonkas tojasrantotta, csirkemellsonka,
T | ZO ral teljes kiorlési zsemle, teljes kidrlést kenyér margarinos zsurkenyér,
z6ldhagyma jé uborka

Hamis gulyasleves Széchenyi-leves Rizsleves Egri husleves Meggyleves
, Sertésvagdalt Racos sertésszelet Harcsapaprikas Tarés batyu Szezamos sertésszelet
E bed Sargaborso f6zelék Céklasalata Mandarin Petrezselymes bulgur
Zabpelyhes parnacska Almapaprika
Teljes kidrlésii kenyér

U Narancs, Korozott, Iskrém, Hazi kenémajas, Zoldfuszeres kocka sajt,
ZS0NNa margarinos kuglof korpés kifli, magkeveréses kenyér, teljes kidrlési kifli, teljes kidrlési kifli
zbldpaprika lilahagyma paradicsom

Az étlapvaltoztatés jogat fenntartjuk!

Osszeallitotta: Racz Janos, Molnar Judit Jovéhagyta: Kdsa-Toth Zoltan igazgato



Tiszatjvarosi Intézménymuikodtetd Kozpont
Tiszaljvaros, Bethlen G. Gt 7.

Eo6tvos Jozsef Gimnazium konyhaja

" ETLAP

2018. februar 26 — marcius 2.
9. hét

I O N i iy

Tejeskave, Gylmolcstea Tea, Tea, Kakao,
r_r . vitaminos margarin, tikortojés, sertésparizsi, stlt csészarszalonna, margarin,
T 1ZOral teljes kidrlést kifli, teljes kidrlési kifli, vajkrém, fehér magos kenyer, csaszarzsemle
tv. paprika vegyes z0ldség teljes kidrlést zsemle, paradicsom
uborka

Daragaluska leves Frankfurti leves Zoldségleves Tejfolosburgonyaleves  J|Csontleves
, Husgombdc Dios — lekvaros rakott Szekelyképoszta Rantott csirkemaj Hortobagyi rakott tészta
Ebed Paradicsom martas metélt Banan Vajas burgonya Alma
S6s burgonya Mandarin Teljes kiorlésti kenyér Céklasalata
Narancs
Fehér kenyér

U Kockasajt, Majkrémes kenyér, Tej, Majusi felvagott, Tuarékrémes kifli,
ZS0NnNa graham Kifli poréhagyma buzacsiras bagett margarin, lilahagyma
fehér magos kenyér

Az étlapvaltoztatas jogat fenntartjuk!

Osszeéllitotta: Racz Janos, Molnar Judit Jovahagyta: Kosa-Taéth Zoltan igazgato



