Tiszaujvarosi Intézménymuikddtetd Kézpont
Tiszaljvaros, Bethlen G. Gt 7.

Szederinda 0voda konyhaja

Citromos tea,
majusi felvagott,
barna zsemle,
pritamin paprika

Tizo6rai

Egri hasleves
Di6s nudli
Vanilia ontet
Narancs

Ebed

Tejfolos tarokrém,
teljes kidrlésu kifli,
paradicsom

Uzsonna

Az étlapvaltoztatas jogat fenntartjuk!

2018. februar 5-09.

Tea,

bundas kenyer,
(teljes kidrlésti
kenyérbdl)

Rantott leves
Z6ldborsos sertésragu
Parolt rizs
Céklasalata

Gabonaés joghurt,
korpas kifli

6. hét

I N N N

Karamellas tej,
kenémajas,

teljes kidrlésii zsemle,
poréhagyma

Csontleves

Gyodngyos kaposzta
Ostya szelet

Teljes kiorlésti kenyeér

Sajtkrém,
fehér magos kenyer,
sargarépa karikak

Osszeéllitotta: Racz Janos, Molnar Judit

ETLAP
e

Zoldtea
hamburger

Zo6ldséges karfiolleves
Svéjci rakott burgonya
Csemegeuborka

Kakads kifli,
banan

7o |

Kakao,
teavaj,
fonott kalacs

Lebbencsleves

Rakott zdldbab
Mandarin

Teljes kiorlésti kenyeér

Roll sonka,
barna zsemle,
retek,

Jovahagyta: Kdsa-Taéth Zoltan igazgato



Tiszatjvarosi Intézménymuikodtetd Kozpont
Tiszaljvaros, Bethlen G. Gt 7.

Szederinda 0voda konyhaja 7

e TLAP

2018. februar 12 - 16.
7. hét

I R o )

Tea, Karamellas tej, Citromos tea, Tej,
r_ 7 = [\Veronai felvagott, light margarin, stlt krinolin, I6ncs felvagott, vitaminos margarin
Tizoral fees kioriesi zsemte,  fbrios MUStar, teljes kibrlés kifli, teljes kibrlésii zsemle,
tv. paprika teljes kidrlési kenyeér paradicsom

Francia hagymaleves Mé4jgaluskaleves Sertésraguleves Zoldségleves Paradicsomleves
Bacskai rizseshus Baromfivagdalt Farsangi fank Sertésporkolt Sargarépa bundaban
SavanyU kaposzta Szemes babf6zelék Alma Kelkaposzta f6zelék silt halfilé
E b é d Banan Rozsos _kenyér Petrezselymes burgonya
Teljes kiorlésti kenyér Mandarin Csemegeuborka

Joghurtos margarin, Sajtos perec, Vajkrémes nagykifli, Taré rudi,
mixes zsemle, gyumolcslé pritamin paprika graham Kifli

U ZSO0NNa vajretek

Az étlapvaltoztatés jogat fenntartjuk!

Osszeéllitotta: Racz Janos, Molnar Judit Jovahagyta: Kosa-Taéth Zoltan igazgato



Tiszatjvarosi Intézménymuikodtetd Kozpont

Tiszaljvaros, Bethlen G. Gt 7.
Szederinda 0voda konyhaja

Tizo6rai

Ebed

Uzsonna

Tej
virslis melegszendvics

Hamis gulyasleves
Sertésvagdalt
Sargabors6 fozelék
Zabpelyhes parnacska
Teljes kiorlésti kenyér

Narancs,
margarinos kuglof

Az étlapvaltoztatas jogat fenntartjuk!

2018. februar 19 - 23.

TeJeskave
Beécsi felvagott,

teljes kidrlési zsemle,

z6ldhagyma

Széchenyi-leves
Racos sertésszelet
Céklasalata

8 hét

sonkas tojasrantotta,
teljes kidrlésti kenyér
jégcsapretek

Rizsleves
Harcsapaprikas
Galuska

Alma

Huskrém,

magkeveréses kenyér,

lilahagyma

Osszeéllitotta: Racz Janos, Molnar Judit

%T&AP

Vanl’liés tej,
csirkemellsonka,

margarinos zsurkenyér,

uborka

Egri hasleves
Taros batyu
Mandarin

Hézi kenémédjas,
teljes kidrlési kifli,
paradicsom

Meggyleves
Szezamos sertésszelet
Petrezselymes bulgur
Almapaprika

Zoldfuiszeres kocka sajt,
teljes kiorlést kifli

Jovéhagyta: Kdsa-Toth Zoltan igazgato



Tiszatjvarosi Intézménymuikodtetd Kozpont

Tiszaljvaros, Bethlen G. Gt 7.
E | D & A E

Szederinda 0voda konyhaja
2018. februar 26 — marcius 2.

9. hét

I N N i i)

Tejeskavé, Gylmolcstea Tea, Tea,
r_ 7 . vitaminos margarin, tikortojas, sertesparizsi, stilt csaszarszalonna,
T 1ZOral teljes kiérlési Kifli, teljes kidrlési kifli, vajkrém, fehér magos kenyér, csaszarzsemle
tv. paprika vegyes z0ldség teljes kidrlésii zsemle, paradicsom
uborka

Daragaluska leves Frankfurti leves Zoldségleves Tejfélosburgonyaleves [ Csontleves
Husgombadc Dios — lekvaros rakott Székelykaposzta Rantott csirkemaj Hortobagyi rakott tészta
Paradicsom martas metélt Banan Vajas burgonya Alma
E b é d Sos burgonya Mandarin Teljes kiorlésti kenyér Céklasalata
Narancs
Fehér kenyér

U Kockasajt, Majkrémes kenyeér, Tej, Ma4jusi felvagott, Tuardkrémes kifli,
ZS0NNa graham kifli poréhagyma blzacsiras bagett margarin, lilahagyma
fehér magos kenyer

Az étlapvaltoztatas jogat fenntartjuk!

Osszeéllitotta: Racz Janos, Molnar Judit Jovahagyta: Kdsa-Taoth Zoltan igazgato






