Tiszatjvarosi Intézménymuikodteté Kozpont
Tiszaljvaros, Bethlen G. t 7.

Altalanos Iskolak konyhai /7

Tizo6rai

Ebed

Uzsonna

Gyumaolcsoés joghurt,
vincellér kifli

Lebbencsleves
Stefénia vagdalt
Szemesbabftzelék
Narancs

Kendmajas,
teljes kidrlésii zsemle,
tv paprika

Az étlapvaltoztatas jogat fenntartjuk!

TLAP

2018. februar 5 - 9.

Kedd

Tea,

snidlinges csirkemell
sonka,

fehér kenyér

Paradicsomleves
Zoldfiiszeres hal
Gombas rizs
Tropusi befott

Mini méz,
teljes kiorlésu kifli

Osszeéllitotta: Répasi Janos,Molnar Judit

6. hét
Szerda

Limonadé,

fott virsli,

teljes kidrlésti kenyér,
mustar

Szarnyasraguleves
Tejbegriz
Banan

Loncskrém,
szezamos zsemle,
uborka

Csutortok

Tea,

Zala felvagott,

teljes kidrlésii zsemle,
jégcsapretek

Almaleves
Bolognai spagetti

Lilahagymas tarékrém,

mixes zsemle

Jovéhagyta: Kdsa-Toth Zoltan igazgato

Péntek

Kakao,
sonkas omlett,
rozsos kenyer,

SoOskamartas
Y adag burgonya

Séargarépakrem,
teljes kiorlési kifli,
pritamin paprika




Tiszatjvarosi Intézménymuikodteté Kozpont
Tiszaljvaros, Bethlen G. t 7.

Altalanos Iskolak konyhai /7

TLA

2018. februar 12 - 16.
7. hét

Tea,

Tej, Kakao,

majusi felvagott, vanilias tarokrém,
margarinos teljes kidrlésti zsemle
teljes kiorlést zsemle

vajas kuglof

Tizo6rai

Tavaszi leves
Buzacsiras vagdalt
Z0oldbabfézelék
Mandarin

Zabgaluskaleves
Grill pulykamell
Angol koret
Méjas rizs

Meggyleves

Toltott csirkecomb
Petrezselymes burgonya
Vegyes végott savanyusag

Ebed

Loncskrémes,
teljes kidrlésti zsemle,
paradicsom

Sertés parizsi,
félbarna kenyér,
uborka

Fott tojaskarika,
margarinos

teljes kidrlési Kifli,
pritamin paprika

Uzsonna

Az étlapvaltoztatas jogat fenntartjuk!

Osszeéllitotta: Répasi Janos,Molnar Judit

P

Csutortok

Tea,

bundas kenyér
(teljes kidrlést
kenyérbdl)

Zoldsegleves kurucosan

Marhaporkolt
Tarhonya
Csemege uborka

Jovéhagyta: Kdsa-Toth Zoltan igazgato

Péntek

Kefir,
teljes kiorlésti bagett

Erankfu rtileves
Izes fank
Alma

Halkrém,
korpas kenyér,
lilahagyma




Tiszatjvarosi Intézménymuikodteté Kozpont
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Altalanos Iskolak konyhai /7

Tizo6rai

Ebed

Uzsonna

korozottes
teljes kidrlésii zsemle,

lilahagyma

Rizsleves
Temesvari sertés szelet
Penne tészta

Csemegeszalami,
margarinos
magvas zsemle,
jégcsapretek

Az étlapvaltoztatas jogat fenntartjuk!

TLAP

Kedd

Natdr joghurt,
graham Kifli

Tojésleves

Hal parizsiasan
Vajas burgonya
Oszibarack bef6tt

Turo rudi,
teljes kiorlést kifli

Osszeéllitotta: Répasi Janos,Molnar Judit

2018. februar 19 - 23.

8. hét
Szerda

Tejeskavé,

olasz felvagott,

teljes kidrlési zsemle,
kaliforniai paprika

Tejfolos karfiolleves
Csemege sertéssult
Zoldséges bulgur

Mizli szelet,
banan

Csutortok

Tea,

fott krinolin,

teljes kidrlési kenyér,
mustar

Majgaluskaleves
Turds csusza
Alma

Sonkakrem,
teljes kidrlésti zsemle,
paradicsom

Péntek

Zellerkrémleves
Borsos pulykatokany
Kukoricas rizs

Sajtkrém,
mixes zsemle,
uborka

Jovéhagyta: Kdsa-Toth Zoltan igazgatd
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Altalanos Iskolak konyhai /7

TLAP

2018. februar 26 - marcius 2.
9. hét

Tej, Tej,

-I—I'Zé ral hazi majkrémes, al_pesi_szalémi, _ vajas-mezes
félbarna kenyér, vitaminos margarin, fonott kalacs
pritamin paprika burgonyas kenyér,

paradicsom

Brokkolikrémleves Csontleves Vegyes gyumoélcsleves [ Daragaluskaleves Kelbimbdleves

Lecsos pulykatokany — JiNatur sertés szelet Rizses hus Vadas marhatokany Szalonnas csirkemaj
Zo6ldséges kuszkusz Miskolci rakottas Cékla salata Copfocskateszta Fott burgonya

E béd Savanyu kaposzta

Mazsolas turokrém, Csirkemell sonka, Vajkrémes
teljes kidrlést zsemle teljes kidrlésii zsemle, molnarka

Uzsonna uborka

Az étlapvaltoztatas jogat fenntartjuk!

Osszedllitotta:Répasi Janos, Molnar Judit Jovéahagyta: Kdsa-Toth Zoltan igazgato



