Tiszatjvarosi Intézménymuikodteté Kozpont Az ételek a dietanak megfeleld nyersanyagbol késziilnek!
Tiszaljvaros, Bethlen G. Gt 7.

Altalanos Iskolak konyhai 4
Cukormentes
70g CHO

2018. februar 5 - 9.
6. hét

I B N ) S s

Lebbencsleves Paradicsomleves |Szarnyas raguleves JJAlmaleves Husleves
Stefania vagdalt Zoldfiiszeres hal || Tejbegriz Bolognai spagetti 5  J|F6tt sertés hus

Szemesbabf6zelék Gombas rizs Alma 15 dkg dkg tésztabol Soskamartas
5 dkg rizsbol Mandarin 15 dkg Y, adag burgonya
Diab. befott Ivolé 100 %-os 2 dI
Mandarin 10 dkg

Az étlapvaltoztatas jogat fenntartjuk!

Osszeéllitotta: Gyani Emese dietetikus Jovahagyta: Kdsa-Taéth Zoltan igazgato



Tiszatjvarosi Intézménymiikodteté Kdzpont Az ételek a diétanak megfelel6 nyersanyagbol készilnek!
Tiszaljvaros, Bethlen G. Gt 7.

Altalanos Iskolak konyhai .
Cukormentes E A P
70g CHO | ‘ ‘ é

2018. februar 12 - 16.
7. hét

| news | Kedd | Seerda |Celtortok| Peniek

N N I

Zabgaluska leves  JMeggyleves Tavaszi leves Zoldségleves Frankfurti leves
Grill pulykamell Toltott csirkecomb J|Buzacsiras vagdalt — Jlkurucosan Taros tészta
Angol koret Petrezselymes Z6ldbabfozelék Marhaporkolt 5 dkg tésztabdl

(pérolt s. répa 5 burgonya 20 dkg Kenyér 3 dkg Tarhonya Alma 15 dkg
dkg, parolt z. borso [Vegyes vagott Mandarin 10 dkg 5 dkg tarhonyabol

5 dkg) savanyusag Csemege uborka

Majas rizs 3 dkg Alma 15 dkg Alma 15 dkg

rizsbol

)

Az étlapvaltoztatas jogat fenntartjuk!

Osszedllitotta: Gyani Emese dietetikus Jovéhagyta: Kdsa-Toth Zoltan igazgatd



Tiszatjvarosi Intézménymuikodteté Kozpont Az ételek a dietanak megfeleld nyersanyagbol késziilnek!
Tiszaljvaros, Bethlen G. Gt 7.

) Y/ 4
Altalanos Iskolak konyhai
Cukormentes

70g CHO

2018. februar 19 - 23.
8. hét

| med ] Kedd | Seerda |Cetoriok] Pentek |

Rizsleves jfolo Majgaluskaleves Zellerkrémleves
Temesvari sertés Hal parizsiasan [ Turés csusza 5 dkg |[Borsos

szelet Vajas burgonya 15 [J[Csemege sertéssilt [jtésztabdl pulykatokany
Penne teészta 5 dkg Jldkg Zoldséges bulgur  JAIma 15 dkg Kukoricas rizs
tésztabol Diabetikus befétt |5 dkg bulgurbdl 5 dkg rizsbol
Mandarin 10 dkg Ivolé 100 %-os 2 dl J|Narancs 15 dkg Mandarin 10 dkg

e

Az étlapvaltoztatas jogat fenntartjuk!

Osszeéllitotta: Gyani Emese dietetikus Jovahagyta: Kdsa-Taéth Zoltan igazgato



Tiszatjvarosi Intézménymuikodteté Kozpont
Tiszaljvaros, Bethlen G. Gt 7.

Altalanos Iskolak konyhai

Cukormentes
70g CHO

Az ételek a diétanak megfeleld nyersanyagbol késziilnek!

ETLAP

2018. februar 26 - marcius 2.
9. hét

| med ] Kedd | Seerda |Cetoriok] Pentek |

I I I A

Tizo6rai

Brokkolikrémleves
Lecsos
pulykatokany
Zoldséges kuszkusz
5 dkg kuszkuszbol
Alma 15 dkg

Csontleves Vegyes Daragaluska leves | Kelbimbdleves
Natlr sertés szelet  Jgylimolcsleves Vadas marhatokany |[Szalonnas csirkemaj
Miskolci rakottas  JRizses has Copfocska tészta 5 | Fétt burgonya 20
Ivolé 100 %-os 2 dl |5 dkg rizsbél dkg tésztabol dkg
Cékla salata diab.  JMandarin 15 dkg Savanyu kaposzta
Narancs 15 dkg Ivolé 100 %-os 2 di

e

Az étlapvaltoztatas jogat fenntartjuk!

Osszeallitotta: Gyani Emese dietetikus Jovahagyta: Késa-Taéth Zoltan igazgato



