Tiszaujvarosi Intézménymukdodtetd Kozpont Az ételek a diétanak megfeleld nyersanyagbol késziilnek!
Tiszaujvaros, Bethlen G. t 7.

Altalanos Iskolak konyhai

[
Kimél6 étrend T " A P

2018. februar 5 - 9.
6 hét

leonade Tea, Tea,
sonka fott virsli, Zala felvagott, fott tojaskarika,

T | Z() ra| fehér kenyér kenyér zsemle margarin,
rozsos kenyeér

Zo6ldséges burgonyaleves J|Grizgaluskaleves Szarnyas raguleves Reszelt tésztaleves Husleves

Parolt szelet Zoldfiiszeres hal Grizes metélt iz Diétas husos tészta Foétt sertés hus

Tokfozelék rantva Séargarépas rizs nélkdl Almabef6tt Fott burgonya
E b é d Narancs Oszibarackbef6tt Banan Cseresznyebefott

Kendméjas, it, Sonkakrém, Kefires turokrém, Séargarépakrém,
zsemle ifli zsemle mixes zsemle kifli

Uzsonna

Az etlapvaltoztatas jogat fenntart

Osszeéllitotta: Gyani Emese dietetikus Jovahagyta: Kdsa-Taéth Zoltan igazgato



Tiszaujvarosi Intézménymuikddtetd Kézpont Az ételek a diétanak megfeleld nyersanyagbol késziilnek!
Tiszaljvaros, Bethlen G. Gt 7.

Altalanos Iskolak konyhai

[
Kimél6 étrend T " A P

2018. februar 12 - 16.
7 hét

Tea Tea,
sonkas felvagott, baromfifelvagott, : Zala felvagott,
T | ZO ra| margarinos margarinos zsemle margarinos kenyér
zsemle

Zabgaluska leves Kdménymagleves Tavaszi levespure Zoldségleves Sertés raguleves
Grill pulykamell Toltott csirkecomb Buzacsiras vagdalt Sertés aprosult Grizes metélt iz nélkal

Parolt s. répa Petrezselymes burgonya | Zoldbabfézelék-plre JF6tt burgonya Alma
E b é d Méjas rizs Almabefott rantva Oszibarackbefo6tt
Mandarin

Fott tojaskarika, Sonkakrémes Sertés parizsi,
margarinos zsemle félbarna kenyér

Uzsonna [«ii

Az etlapvaltoztatas jogat fenntart

Osszeéllitotta: Gyani Emese dietetikus Jovahagyta: Késa-Taéth Zoltan igazgato



Tiszatjvarosi Intézménymuikodteté Kozpont Az ételek a diétanak megfeleld nyersanyagbol késziilnek!
Tiszaljvaros, Bethlen G. Gt 7.

Altalanos Iskolak konyhai

[
Kimél6 étrend T " A P

2018. februér 19 - 23,
8. hét

I L N ) iy

Tea, Natar joghurt, Tea, Tea,
kapros turokrém, kifli baromfi felvagott, fott krinolin, parizer, margarin,

T|,Z(,) ra| zsemle zsemle kenyér kenyér

Zoldségleves Koménymagleves Zoldséges Majgaluskaleves Grizgaluskaleves
Almas s szelet piritott zsemlekocka karfiollevespure Taroés tészta Diétas rizses hus
Parolt rizs Zoldfiiszeres hal Csemege sertéssilt (szalonna, tejfel nélkil) [l Almabefott

Ebéd Tort burgonya Z6ldséges bulgur Alma
Oszibarack befétt

Sonka, Zala felvagott, o[: Sonkakrém,
margarinos margarin, : zsemle

Uzsonna zsemle kenyér

Az etlapvaltoztatas jogat fenntart

Osszedllitotta: Gyani Emese dietetikus Jovéhagyta: Kdsa-Toth Zoltan igazgato



Tiszatjvarosi Intézménymuikodteté Kozpont Az ételek a diétanak megfeleld nyersanyagbol késziilnek!
Tiszaljvaros, Bethlen G. Gt 7.

Altalanos Iskolak konyhai

[
Kimél6 étrend T " A P

2018. februar 26 - marcius 2.
9. hét

I B o e e

Tea, Tea,
, . sonka, hazi méajkrémes, fott virsli, parizer,
T 1Z0oral margarin, félbarna kenyér kenyér vitaminos margarin,
kenyer burgonyas kenyér

Kefir, kenyér

Reszelt tésztaleves Csontleves Zoldségleves Daragaluska leves Koménymagleves
Parolt pulykatokany Natur sertés szelet Diétés rizses has Parolt szelet piritott zsemlekocka
Sargarépas kuszkusz Tort burgonya Cékla salata Tokf6zelék rantva Natar csirkemaj
E b é d Oszibarack befott Fott burgonya
Almabefott

Kapros tarékrém, Csirkemell sonka, Margarinos
zsemle zsemle molnarka

Uzsonna

Az etlapvaltoztatas jogat fenntart

Osszeéllitotta: Gyani Emese dietetikus Jovéhagyta: Kdsa-Toth Zoltan igazgatd



