Tiszatjvarosi Intézménymuikodteté Kozpont Az ételek a diétanak megfeleld nyersanyagbol késziilnek!
Tiszaujvaros, Bethlen G. ut 7.

g Y 4
Altalanos Iskolak konyhai
Tej, tojasmentes E | ‘
2018. februar 5 - 9.
6 hét

leonade Tea, Kakao,
., . par|ZS|, sonka, fott virsli, Zala felvagott, olasz felvagott,
T| Zoral margarin, fehér kenyer teljes kiorlési kenyér, Jiteljes kiérlésii zsemle, Jrozsos kenyer,
teljes kidrlésii kenyér, mustar jégcsapretek paradicsom
uborka

Zo6ldséges Paradicsomleves Sertés raguleves Almaleves Husleves
burgonyaleves Zoldfuszeres hal Tejbegriz Bolognai spagetti Fott sertés hus
Parolt szelet Gombas rizs Banan sajt nélkdl Séskamartas

E béd Szemesbabf6zelék Tropusi befott Y adag burgonya
Narancs

Kendmajas, Mini méz, Loncskrém, Tavaszi felvagott, Szardiniakrém,
teljes kidrlésii zsemle, Jimargarin, szezamos zsemle, margarin, teljes kidrlésii kenyér,
U sonna |w paprika teljes kidrlési zsemle  Jluborka mixes zsemle pritamin paprika

Az étlapvaltoztatas jogat fenntartjuk!

Osszedllitotta: Gyani Emese dietetikus Jovéhagyta: Kdsa-Toth Zoltan igazgato



Tiszatjvarosi Intézménymuikodteté Kozpont Az ételek a dietanak megfeleld nyersanyagbol késziilnek!
Tiszaljvaros, Bethlen G. Gt 7.

g Y 4
Altalanos Iskolak konyhai
Tej, tojasmentes E | ‘
2018. februar 12 - 16.
7 hét

TeJ Kakao Tea, Tea,
., . majusi felvagott, margarlnos mézes zala felvagott, olasz felvagott, fott virsli,
T| Zoral margarinos zsemle margarin, teljes kiorlésii kenyér, Jimustar,
teljes kiorlést zsemle teljes kidrlésti zsemle  Jluborka teljes kiorlést kenyér

Kdménymagleves Meggyleves Tavaszi leves Zoldségleves Frankfurti leves
piritott zsemlekocka Naturszelet Aprosiilt Sertésporkolt Grizes tészta

Grill pulykamell Petrezselymes Z61dbabfozelék Fott burgonya Alma
E béd 0 burgonya Mandarin Csemege uborka
qjas ri Vegyes vagott
savanyusag

Loncskrémes, Sertés parizsi, : Halkrém,
margarinos teljes kidrlésii zsemle, [|félbarna kenyér, korpas kenyer,
U ZSO0NnNa teljes kidrlési kenyér, [ paradicsom uborka lilahagyma
pritamin paprika

Az étlapvaltoztatas jogat fenntartjuk!

Osszeéllitotta: Gyani Emese dietetikus Jovéhagyta: Kdsa-Toth Zoltan igazgato



Tiszatjvarosi Intézménymuikodteté Kozpont
Tiszaujvaros, Bethlen G. ut 7.

Az ételek a diétanak megfeleld nyersanyagbol késziilnek!

Altalanos Iskolak konyhai
Tej, tojasmentes

sonka,

margarin,

teljes kiorlésti zsemle,
lilahagyma

Tizo6rai

Rizsleves
Temesvari sertés szelet
Penne tészta

Ebed

Csemegeszalami,
margarinos
magvas zsemle,
jégcsapretek

Uzsonna

Az étlapvaltoztatas jogat fenntartjuk!

2018. februar 19 - 23.
8 hét

Tejeskave

olasz felvagott,

teljes kidrlésti zsemle,
kaliforniai paprika

par|23|,
margarin,
graham Kifli

Kdménymagleves
piritott zsemlekocka
Zoldfiszeres hal
Vajas burgonya
Oszibarack befbtt

Zo6ldséges karfiolleves
Csemege sertéssult
Zoldséges bulgur

Zala felvégott,
margarin,
kenyér,
uborka

Miuzli szelet,
banan

Osszeéllitotta: Gyani Emese dietetikus

ETLAP

Tea,
fott krinolin,

teljes kidrlésti kenyér,

mustar

Sertés raguleves
Képosztas tészta
Alma

Sonkakrém,

teljes kiorlést zsemle,

paradicsom

Tej,
natar kukoricapehely

Zellerkrémleves
piritott zsemlekocka
Borsos pulykatokany
Kukoricas rizs

Pulykafelvégott,
margarin,

mixes zsemle,
uborka

Jovéhagyta: Kdsa-Toth Zoltan igazgato



Tiszatjvarosi Intézménymiikodteté Kozpont Az ételek a diétanak megfelel6 nyersanyaghbdl készilnek!
Tiszaujvaros, Bethlen G. ut 7.

g Y 4
Altalanos Iskolak konyhai
Tej, tojasmentes E | ‘
2018. februar 26 - marcius 2.
9. hét

Hétfs m“ Csitortok | Péntek
I N o S s M

Tej, Tea, Tej, Kakao,
., . hazi méajkrémes, fott virsli, alpesi szalami, margarinos-mézes
T| Zoral i felbarna kenyeér, mustar, vitaminos margarin, zsemle
: pritamin paprika teljes kidrlésti kenyér  Jlburgonyas kenyeér,
paradicsom

Brokkolikrémleves Csontleves Vegyes gyumolcsleves J|Zoldségleves Kelbimbéleves
Lecsos pulykatokany  J|Natdr sertés szelet Rizses hus Vadas sertés szelet Szalonnés csirkemaj

Zoldséges kuszkusz Tort burgonya Cékla salata Copfocska tészta Fétt burgonya

E b é d Y» adag parolt vegyes Savanyu kaposzta
z6ldség

Ivolé, Zala felvégott, Sonka, Margarinos Tavaszi felvagott,
muzli szelet margarin, teljes kidrlésii zsemle, Jimolnarka teljes kidrlésii zsemle,

U ZSO0NnNa teljes kidrlési zsemle Jluborka alma

Az étlapvaltoztatas jogat fenntartjuk!

Osszedllitotta: Gyani Emese dietetikus Jovéhagyta: Kdsa-Toth Zoltan igazgato



