
Tiszaújvárosi Intézményműködtető Központ 
Tiszaújváros, Bethlen G. út 7. 
Őszirózsa Idősek Klubja             
                                                      
                                                                                           
 

2018. február 5 – 9. 
                                                                                            6. hét                                        

 
 

Hétfő Kedd Szerda Csütörtök Péntek 

 
 

 
 
 
 

 
 

  
 

  

 
 

Ebéd 

Lebbencsleves 
Rácbabpaprikás 
Alma 

Májgaluskaleves 
Serpenyős 
rostélyos  
Csemege uborka 

Tojásleves 
Gombás 
csirkemell 
Majonézes 
tésztasaláta 

Árpagyöngyleves 
Rakott 
kelkáposzta 

Marhaerőleves 
Rántott csirkemell 
Hagymás tört 
burgonya 
Almapaprika 

 
 

     

Az étlapváltoztatás jogát fenntartjuk! 
 
 
 

    Összeállította: Váczi Györgyné, Molnár Judit                       Jóváhagyta: Kósa-Tóth Zoltán igazgató 
 



Tiszaújvárosi Intézményműködtető Központ 
Tiszaújváros, Bethlen G. út 7. 
 Őszirózsa Idősek Klubja 
 
 
                                                                             
 
                                                                            2018. február 12 – 16.  
                                                                                          7. hét 

 
 

Hétfő Kedd Szerda Csütörtök Péntek 

 
 

 
 
 

    

 
 

Ebéd 

Gombaleves 
Szalonnás- lecsós 
csirkemáj 
Sárgarépás rizs 
Csemegeuborka 

Zöldborsóleves 
Sertésvagdalt 
Tejfölös 
burgonyafőzelék 

Francia 
hagymaleves 
Bácskai 
tarhonyáshús 
Almapaprika 

Paradicsomleves 
Kolbászos rakott 
burgonya  
Almapaprika 
Céklasaláta 

Gulyásleves 
Ízes fánk 
Mandarin 

 
 

     

Az étlapváltoztatás jogát fenntartjuk! 
 

                         
              

 
 Összeállította: Váczi Györgyné, Molnár Judit     Jóváhagyta: Kósa-Tóth Zoltán igazgató 



Tiszaújvárosi Intézményműködtető Központ 
Tiszaújváros, Bethlen G. út 7. 
 Őszirózsa Idősek Klubja 
 
 
 

 
2018. február 19 – 23. 

  8. hét 

 
 

Hétfő Kedd Szerda Csütörtök Péntek 

 
 

 
 
 
 

    
 
 

 
 

Ebéd 

Magyaros 
burgonyaleves 
Pulykapörkölt 
Sárgaborsó fözelék 
Narancs 
 

Rizsleves 
Kethupos 
csirkecomb 
Tört burgonya  
Almapaprika 

Daragaluskaleves 
Töltött paprika 

Szilvaleves 
Marhapörkölt 
Tarhonya  
Céklasaláta 

Zellerkrémleves 
Svájci rakott 
burgonya 
Házi vegyes 
vágott savanyúság 

 
 

     

Az étlapváltoztatás jogát fenntartjuk! 
 
 
                                                                                                      
 

Összeállította: Váczi Györgyné, Molnár Judit     Jóváhagyta: Kósa-Tóth Zoltán igazgató 



Tiszaújvárosi Intézményműködtető Központ 
Tiszaújváros, Bethlen G. út 7. 
Őszirózsa Idősek Klubja 
 
 

 
 

2018. február 26 - március 2. 
  9. hét 

 
 

Hétfő Kedd Szerda Csütörtök Péntek 

 
 

 
 
 
 

    
 
 

 
 

Ebéd 

Tavaszi leves 
Sült kolbász 
Paradicsomos 
káposztafőzelék 

Suhintott leves 
Házi rizseshús  
Céklasaláta 

Köménymagos 
leves 
Hal párizsiasan 
Rizi-bizi 
Almapaprika 

Hajdúsági 
pulykaleves 
Mákos metélt 
Alma 

Húsleves 
Főtt sertés comb 
Gyümölcsmártás 
½ adag sós 
burgonya 

 
 

     

Az étlapváltoztatás jogát fenntartjuk! 
 
 
                                                                                                      
 

Összeállította: Váczi Györgyné, Molnár Judit      Jóváhagyta: Kósa-Tóth Zoltán igazgató 


