Tiszatjvarosi Intézménymuikodteté Kozpont

Tiszaljvaros,Bethlen G. ut 7.

Ovodai konyhak

Tizo6rai

Ebed

Uzsonna

Karamellas tej,
kakads kifli

alma

Zoldségleves

Lecsos csirkemell
Karfiolfozelék

Teljes kiorlésti kenyeér

Zala felvégott,
margarinos
koleses kenyeér,
pritamin paprika

Az étlapvaltoztatas jogat fenntartjuk!

2018. februar 5 - 9.

Csipketea,

fott tojas,

vajas

teljes kidrlési zsemle,
paradicsom

Frankfurti leves
Nudli

Buzacsiras margarin,
burgonyas kenyér,
reszelt sajt

6. hét

[ [ [

Tarhonyaleves

Rakott sargarépa
Teljes kidrlést kenyér
Mandarin

Papai sonka,
margarinos
rozsos kenyer,
lilahagymas
savanyu képoszta

Osszeéllitotta: Szabd Anna,Molnar Judit

ETLAP

Tej)
brokkolikrém,
korpas zsemle,
uborka

majpéstétom,
teljes kidrlésii zsemle,
jégcsapretek

Karalabe krémleves
Vadasz pulykaragu

Fliszeres burgonya

Csemegeuborka

Szegedi gulyasleves
Taros batyu

Tur6rudi,
teljes kidrlésu Kifli

Dio0s sajtkrém,
zsurkenyér

Jovéhagyta: Kdsa-Toth Zoltan igazgato



Tiszatjvarosi Imtézménymiikodteté Kézpont

ETLAP

Tiszaljvaros, Bethlen G. Gt 7.

Ovodai konyhak

Tizo6rai

Borzaska
Petrezselymes rizs

E b é d Kéaposzta salata

Hami rud,
narancs

Uzsonna

Az étlapvaltoztatas jogat fenntartjuk!

2018. februar 12 - 16.
7. hét

Kedd Szerda

Gyumolcstea,
réntotta,

teljes kiorlést kifli,
pritamin paprika

Csontleves

Fokhagymas

apropecsenye

Kelkaposzta fozeléek (teljes kidrlésii lisztbdl)
Teljes kiorlést kenyér  J|Csemegeuborka

Tej, Tuarokrém,
hazi burgonyas pogécsa [teljes kidrlésii zsemle,
korte

Osszeéllitotta: Szabé Anna, Molnar Judit

Csutortok Péntek

Zoldtea,

majusi csemege

felvagott, csaszar zsemle
teljes kiérlésii kenyer

Kassai burgonyaleves

Almas-diods pite Zabpelyhes husgombdc
Paradicsommartas
Fehér magos kenyér

Kefir, Olivaolajos halkrém,
teljes kidrlésii bagett teljes kiorlésu kifli,
jégcsapretek

Jovéhagyta: Kdsa-Toth Zoltan igazgato



Tiszatjvarosi Intézménymuikodteté Kozpont

Tiszaljvaros, Bethlen G. Gt 7.

Ovodai konyhak
2018. februar 19 - 23.

8 hét

yumolcstea,
margarlnos melegszendvics a-mal dusitott
Tl ZO ral eljes kiorlési zsemle, jes kibrlést : bluzacsiras bagett, (teljes kidrlési kockasajt,
kaliforniai paprika Oldsé V. paprika kenyerbol) raham Kifli,
jégcsapretek

Paradicsomleves Reszelt leves Daragaluska leves Zellerkrémleves Husleves
zékelyrakott burgonya JMajorannés csirkemell ombas csirkeragu Pdorehagymas Parolt sertésszelet
argaborso fézelék Rizibizi pulykavagdalt szelet ejszines parajkrém

4 eljes kiérlést kenyér Almakompot
Ebéd : y P

ej, Babkrém, ing,
Imés-zabpelyhes keksz, [teljes kidrlésti kenyér, ifli

U ZS0NNa eljes kiorlési kifli, I paradicsom

Az étlapvaltoztatas jogat fenntartjuk!

Osszeallitotta: Szabd Anna, Molnar Judit Jovahagyta: Kdsa-Taéth Zoltan igazgtad



Tiszatjvarosi Intézménymuikodteté Kozpont
Tiszanjvaros, Bethlen G. Gt 7.

, : Vo
Ovodai konyhak E T ‘ | A P

2018. februar 26 — marcius 2.
9 hét

Citromos tea, Z0ldtea,
ertesparIZSI tojaskrém, stlt krinolin,

TIZOFaI jes kiérlésti 5 : magvas zsemle, ketchup,

paradicsom teljes kidrlésti kenyér

Magyaros karfiolleves Lebbencsleves Koménymag leves Zabgaluskaleves Szegedi gulyasleves

Debreceni Réacbabpaprikéas Zsemlekocka Csirkemajporkolt Aranygaluska
pulykatokany Teljes kiorlésti kenyér Rantott harcsafilé Tejf616s burgonyafézelék | Vanilia sodd

E b é d Tarhonya Mandarin Burgonyapuré
Bolgar salata Oszibarack bef6tt

Hazi csirkeméjpastétom, |{Buzacsiras tarokrém, Szendvics sonka, j Vajkrém,
zabos kenyer, teljes kidrlésu kifli margarinos kakaos Kifli Vincellér kifli,

U ZS0NNa lilahagyma teljes ki6rlésii kenyér, jégcsapretek
reszelt sajt

Az étlapvaltoztatas jogat fenntartjuk!

Osszedllitotta: Szabd Anna, Molnar Judit Jovéhagyta: Kdsa-Toth Zoltan igazgato



