Tiszatjvarosi Intézménymuikodteté Kozpont Az ételek a diétanak megfelel alapanyagokbdl késziilnek!
Tiszaljvaros,Bethlen G. ut 7.

Ovodai konyhak

( V/ 4
FRUKTOZMENTES E I_|_|_/ " A P

2018. februar 5 - 9.
6. hét

Hétf6 wm Csutortok | Péntek
B L L )

Tej, Csipketea, Tej, Tej,
-I-I'ZC') I’al kifli, margarin fott tojas, zsemle brokkolikrém, majpéstétom,
vajas korpas zsemle, teljes kidrlésii zsemle,
teljes kidrlési zsemle, uborka jégcsapretek
paradicsom

Zoldségleves Frankfurti leves Tarhonyaleves Karalabé krémleves Szegedi gulyasleves
Lecsos csirkemell Burgonyas tészta Rakott sargarépa Vadasz pulykaragu Taros tészta
Karfiolfézelék Csemege uborka Teljes kiorlésti kenyér | Fliszeres burgonya

E b é d Teljes kiorlést kenyeér Csemegeuborka

Zala felvagott, Buzacsiras margarin, Papai sonka, Parizer, margarin, Dios sajtkrém,
margarinos burgonyas kenyér, margarinos teljes kiorlésu kifli, zsUrkenyér
U ZS0NNAa [ksleses kenyer, reszelt sajt rozsos kenyer, retek
pritamin paprika lilahagymaés
savanyu kaposzta

Az étlapvaltoztatés jogat fenntartjuk!

Osszedllitotta: Gyani Emese dietetikus Jovéhagyta: Kdsa-Toth Zoltan igazgatd



Tiszatjvarosi Imtézménymiikodteté Kézpont
Tiszaljvaros, Bethlen G. Gt 7.

Ovodai konyhak

FRUKTOZMENTES

]

Tizo6rai

Ebed

Uzsonna

Hétfo

Borzaska
Petrezselymes rizs
Képoszta salata diab.

Az étlapvaltoztatas jogat fenntartjuk!

Az ételek a diétanak megfelel6 alapanyagokbol késziilnek!

2018. februar 12 - 16.
7. hét

réntotta,
teljes kiorlést kifli,
pritamin paprika

Csontleves
Fokhagymas
apropecsenye
Kelkaposzta fozeléek
Teljes kidrlést kenyér

Tej,
hazi burgonyas pogacsa

Osszeéllitotta:Gyani Emese dietetikus

Szerda

(teljes kidrlésii lisztbdl)
Csemegeuborka

teljes kidrlésii zsemle

ETLAP

Csutortok

Zoldtea,

majusi csemege
felvagott,

teljes kiérlésii kenyer

Kassai burgonyaleves
Husos tészta
Csemege uborka

Kefir,
teljes kidrlésti bagett

Péntek

csaszar zsemle

Zabpelyhes husgombdc
Burgonyaf6zelék

Olivaolajos halkrém,
teljes kiorlési kifli,
jégcsapretek

Jovéhagyta: Kdsa-Toth Zoltan igazgatd



Tiszatjvarosi Intézménymuikodteté Kozpont Az ételek a diétanak megfelel alapanyagokbdl késziilnek!
Tiszaljvaros, Bethlen G. (t 7.

Ovodai konyhak

7
FRUKTOZMENTES E T " A P

2018. februar 19 - 23.
8 hét

ej,
i a-mal dusitott
T|Zora| LIS | PSS . I Kockasait,

raham Kkifli,

Reszelt leves 0ldsé Zellerkrémleves

Majorannas csirkemell Poréhagymas
argaborso f6zelék [ pulykavagdalt szelet ejszines parajkrém
E b 4 d eljes kidrlésii kenyér Petrezselymes burgonya [Penne tészta

€

éklasalata diab.

ej,
puffasztott rizsszelet eljes kiorlési kenyér,

U ZSO0NnNa eljes kiorlési kifli paradicsom

Az étlapvaltoztatas jogat fenntartjuk!

Osszeéllitotta:Gyani Emese dietetikus Jovahagyta: Kdsa-Taéth Zoltan igazgtad



Tiszatjvarosi Intézménymuikodteté Kozpont
Tiszaljvaros, Bethlen G. (t 7.

Ovodai konyhéak
FRUKTOZMENTES

Az ételek a diétanak megfelel alapanyagokbdl késziilnek!

TLAP

2018. februar 26 — marcius 2.

9 hét

ertesparIZSI

Tizo6rai

b

Magyaros karfiolleves
Debreceni
pulykatokany

z Tarhonya
Ebed Bolgar salata diab.

Hazi csirkeméjpastétom,
zabos kenyeér,

UZSOn Na lilahagyma

Az étlapvaltoztatas jogat fenntartjuk!

Réacbabpaprikéas
Teljes kidrlésti kenyér

Buzacsiras turokrém,
teljes kidrlésu kifli

Koménymag leves
Zsemlekocka
Rantott harcsafilé
Burgonyapliré
Csemege uborka

Szendvics sonka,
margarinos

teljes kiorlésti kenyér,

reszelt sajt

Osszeéllitotta:Gyani Emese dietetikus

Citromos tea, Zoldtea,

tojaskrém, stlt krinolin,

magvas zsemle, mustar,

paradicsom teljes kidrlésti kenyér

Zabgaluskaleves Szegedi gulyasleves
Csirkemajporkolt Kaposztas tészta cukor
Tejf610s burgonyafézelék finélkdl

Teljes kiorlésti kenyér

Vajkrém,
Vincellér kifli,
jégcsapretek

Jovéhagyta: Kdsa-Toth Zoltan igazgato



