Tiszatjvarosi Intézménymuikodteté Kozpont

Tiszaljvaros,Bethlen G. ut 7.

Ovodai konyhak

Az ételek a diétanak megfelel alapanyagokbdl késziilnek!

TEJ ES
TOJASMENTES

I L I

Karamellas tej,
7 4 . margarin, zsemle
Tizoral

alma

Zoldségleves

Lecsos sertésszelet
Karfiolf6zelék

Teljes kiorlésti kenyér

Ebed

Zala felvagott,
margarinos
koleses kenyer,
pritamin paprika

Uzsonna

Az étlapvaltoztatas jogat fenntartjuk!

Osszeéllitotta: Gyani Emese dietetikus

2018. februar 5 - 9.

Csipketea,

szalami,

margarinos

teljes kiorlésti zsemle,
paradicsom

Frankfurti leves
Burgonyas tészta
Csemege uborka

Buzacsiras margarin,
burgonyas kenyér,
majusi felvagott

6. hét

Kakad,

olasz, margarin,
teljes kidrlést kenyér,
uborka

Tarhonyaleves

Rakott sargarépa
Teljes kidrlésti kenyér
Mandarin

Papai sonka,
margarinos
rozsos kenyer,
lilahagymas
savanyu kaposzta

ETLAP

Csutortok

Tej,

parizer, margarin,
korpés zsemle,
uborka

Karalabé kréemleves
Zsemlekocka
Vadasz pulykaragu
Fiiszeres burgonya
Csemegeuborka

Szegedi gulyasleves
(galuska nélkil)
Képosztas tészta

Mizliszelet,
ivolé

Jovéhagyta: Kdsa-Toth Zoltan igazgatd



Tiszadjvarosi Imtézménymiikodteté Kozpont

Tiszaljvaros, Bethlen G. Gt 7.
Ovodai konyhak
TEJES
TOJASMENTES

Tizo6rai

Koéménymagleves
Zsemlekocka
Borzaska
E b é d Petrezselymes rizs
Kéaposzta salata
Miizliszelet,
narancs

Uzsonna

Az étlapvaltoztatas jogat fenntartjuk!

Osszeéllitotta:Gyani Emese dietetikus

Az ételek a diétanak megfelel6 alapanyagokbol késziilnek!

2018. februar 12 - 16.
7. hét

Gyumolcstea,
fott virsli, mustar,
teljes kidrlésti kenyér

Csontleves
Fokhagymas
apropecsenye
Kelkéaposzta fézelék
Teljes kidrlésti kenyér

Sonka, margarin,
teljes kidrlésti kenyér,
korte

sz6lémagvas kenyér,
paradicsom

Zoldséges bableves
Sertésporkolt
Parolt rizs
Csemegeuborka

Parizer, margarin,
teljes kidrlésii zsemle,

borka

ETLAP

Csutortok

Z0ldtea,

majusi csemege
felvagott,

teljes kiorlésti kenyér

Kassai burgonyaleves
Husos tészta
Csemege uborka

Zala felvagott, margarin,

Péntek

Tej,
mézes-margarinos
csaszar zsemle

Arpagyongyleves
Fott hus
Paradicsommartas

7> adag fott burgonya

Olivaolajos halkrém,

2

Jovéhagyta: Kdsa-Toth Zoltan igazgatd



Tiszatjvarosi Intézménymuikodteté Kozpont Az ételek a diétanak megfelel6 alapanyagokbdl késziilnek!

Tiszaljvaros, Bethlen G. Gt 7.

Ovodai konyhéak &z
TEJES
TOJASMENTES

2018. februar 19 - 23.
8 hét

€]

6tt virsli, mustar, ajusi agott,

Tizérai ies kidrléstl , ies kibrlésii kenyé jes ki6rlésii kenyé elies kidrlésii kenyér

Tavaszileves Zoldsegleves Paradicsomleves Zellerkrémleves
Natlrszelet Aprostilt ombas sertésragu Zsemlekocka

Petrezselymes burgonya fiSargaborso fézelek Rizibizi Parolt pulykamell

E b é d Oszibarackbef6tt eljes kidrlésii kenyér Almakompét Petrezselymes burgonya
éklasalata

onkas, margarin, Olasz felvagott, Miizli szelet,
eljes kidrlésii zsemle, eljes kidrlésii zsemle,

U ZS0NNa uborka i i retek

Az étlapvaltoztatas jogat fenntartjuk!

Osszedllitotta:Gyani Emese dietetikus Jovéhagyta: Kdsa-Toth Zoltan igazgtad



Tiszadjvarosi Intézménymiikodteté Kozpont Az ételek a diétanak megfeleld alapanyagokbol késziilnek!

Tiszaljvaros, Bethlen G. (t 7. /7

Ovodai konyhéak
TEJ ES

2018. februar 26 — marcius 2.
9 hét

TOJASMENTES

ertesparIZSI

Tizo6rai

Magyaros karfiolleves
Debreceni
pulykatokany

Parolt rizs

Bolgar salata

Ebed

Hazi csirkeméjpastétom,
zabos kenyeér,

UZSOn Na lilahagyma

Az étlapvaltoztatas jogat fenntartjuk!

Osszeéllitotta:Gyani Emese dietetikus

Csmketea
sonka, margarin,

Lebbencsleves
Réacbabpaprikéas
Teljes kidrlésti kenyér
Mandarin

Turista szalami,
teljes kidrlésti zsemle,
paradicsom

Kakao
margarinos zsemle,
banan

Koménymag leves
Zsemlekocka
Rantott harcsafilé
Burgonyapliré
Oszibarack befétt

Szendvics sonka,
margarinos

teljes kidrlésii kenyer,

retek

Citromos tea,
parizsikrém,
magvas zsemle,
paradicsom

Tavaszileves
Csirkem@jporkolt
Burgonyafézelék
Teljes kiorlésti kenyér
Narancs

Margarinos, jam,
kenyér

Zoldtea,

stlt krinolin,
ketchup,

teljes kiorlést kenyér

Szegedi gulyasleves
(galuska nélkul)
Képosztas tészta

Jovéhagyta: Kdsa-Toth Zoltan igazgato



