Tiszatjvarosi Intézménymuikodtetd Kozpont Az ételek a diétanak megfeleld nyersanyagbol késziilnek!

Tiszaljvaros, Bethlen G. Gt 7..
Gondozohéaz
Tejmentes-epés

2018. marcius 5 - 11.
10 hét

Cltromos tea, Tea Gyumolcstea C3|pketea Zoldtea Tea
m|n| rama, felvagottkrém, fott virsli, baromfi méjas, parizsi, margarin, Jcsirkemellsonka, Jkalacs, méz,
mini jam, fehér kenyer teljes kidrlési teljes kidrlési hamburger zsemle Jimargarin, mini rdma
teljes kidrlésii kenyér kenyér burgonyas kenyér
kenyér

Grizgaluskaleves [Pulykaleves Reszelttésztaleves fZsemlegomboc-  |[Zoldségleves Sertésraguleves Orjaleves

Csemege Diétas husos Parolt szelet Aproésult Grizes metélt izzel {Parolt csirkemell

sertéssilt tészta Petrezselymes alt csi Brokkolif6zelék- Toért burgonya

Tokfozelék rantva J|Almabefott burgonya Parolt rizs pire Almakompot
Oszibarackbefott || Almabef6tt

zsem €

Diétas rizses hus Gylmolcstea, Tea CS|pketea Gyumolcstea
cseresznyebefott m|n| rama, csirkemell sonka, Zala felvégott, hazi pulykahus marha parizsi,
Vacsora mixes zsemle mini rama, mini rama, krémes fehér vitaminos
majkrém burgonyas kenyér teljes kidrlési kenyér margarin
kenyer

Az étlapvaltoztatas jogat fenntartjuk!

Osszedllitotta: Gyani Emese dietetikus Jovahagyta: Kdésa—Toth Zoltan igazgatd



Tiszatjvarosi Intézménymuikodtetd Kozp

Tiszaljvaros, Bethlen G. 7
Gondozbhaz

Tejmentes-epés

Az ételek a diétanak megfelel6 nyersanyaghbdl készilnek!

ETLAP 53

iy

2018. marcius 12 — 18.
11. het

Cltromos tea,
pulykafelvagott,
margarin,
kenyer

Gyumolcstea
fott virsli,
kenyér

CSIrkemeII sonka,
mini rama,

teljes kiorlést
kenyér

Cltromos tea,
parizer, margarin,
teljes kidrlést
kenyer

Tea

héjaban sult
burgonya,

mini rama,

fehér kenyeér

m|n| margarln,

Zoldtea
felvagottkrém,
burgonyas kenyér

LT N R i i N s

Galuskaleves Reszelttésztaleves [Zoldségleves

Parolt szelet Gongyolt szelet Natar hal

Tokfézelék rantva | (toltelékkel) Séargarépas rizs
Petrezselymes Céklasalata
burgonya
Almabefétt

Kdéménymagleves [ Grizgaluskaleves
Barackos Almaval pérolt
csirkemell sertésszelet
Bulgur To6rt burgonya
Cseresznyebef6tt  f|Oszibarack befétt

Husgombdc leves
Naturszelet
Brokkolifézelék-
pure

Marha erdleves
Sult csirkecomb
Séargarépas rizs
Oszibarack befott

Zoldtea
parizsi, margarin,
burgonyas kenyér

sonka szalami,
mini rama,
teljes kidrlésu
kenyér

Vvacsora [megeybefott

Az étlapvaltoztatas jogat fenntartjuk!

Cltromos tea,
zala felvagott,
mini rama,
teljes kiorlést
zsemle

margarlnos kifli,
pulykafelvagott

Osszeéllitotta: Gyani Emese dietetikus

Gyumolcstea
tavaszi vagdalt
has,

teljes kiorléstu
kenyér

Tea
kendmajas, teljes
kidrlésti kenyér

Jovéhagyta: Kdsa-Toth Zoltan igazgato



Tiszatjvérosi Intézménymiikodtetd Kozpont 47 Az ételek a diétanak me%felelo nyersanyagbol késziilnek!

Tiszaljvaros, Bethlen G. Gt 7.
Gondozohéaz
Tejmentes-epés

2018. marcius 19 — 25.
12 hét

C3|pketea Tea, Cltromos tea, CS|pketea

parizer, margarin, zala felvagott, mini rama, sonka, margarin, Jpulykafelvagott, m|n| rama, sonka,
teljes kiorlésii mini rama, jes kidrlési ) teljes kiorlésii margarin, teljes kiorlésii
kenyer rozsos kenyér : kenyer kenyér kenyér

N' | i I|Gyumolcslé Gyumaolcslé Narancs Mézes margarinos JlIvolé Alma Mandarin
apo yl zsemle

Grizgaluskaleves [Reszelt tészta Szarnyas Zoldségleves Sertéraguleves Széchenyi-leves [ Husleves

Diétas husos leves raguleves Hazi diétas rizses J|Parolt szelet Almaval pérolt Fott sertéshus

tészta Aprosilt Grizes tészta izzel Jhas Tokfézelék rantva |is.szelet Fétt burgonya

Almabefott Burgonyaf6zelék Meggybefott Parolt rizs Cseresznyebefott
réantva

Parolt szelet Gyumolcstea Sertesvagdalt Gyumolcstea Cltromos tea,
Petrezelymes rizs fimini jam, sonka szalami, tort burgonya, m|n| rama, Zala felvégott, majkrém,
Vacsora [Meggybefstt mini rama, mini rama, Oszibarackbefott Jbrios mini rama, teljes kidrlésti
kukoricapelyhes [fehér kenyér teljes kidrlési kenyér
kenyer kenyér

Az étlapvaltoztatas jogat fenntartjuk!

Osszedllitotta: Gyani Emese dietetikus Jovéhagyta: Kdsa—Taoth Zoltan igazgatd



Tiszatjvarosi Intézménymuikodtetd Kozpon Az ételek a diétanak megfeleld nyersanyagbol késziilnek!

Tiszaljvaros, Bethlen G. Gt 7.
Gondozohéaz
Tejmentes-epés

2018. marcius 26. - aprilis 1.
13 het

Csipketea, Cltromos tea,
m|n| rama, , llsonka, margarin, m|n| rama, méz, [zala felvagott, m|n| rama,
teljes kidrlésii : : : burgonyas kenyér Jlburgonyas kenyér Jimargarin, marha parizsi,
bagett kenyér fehér kenyér

Arpagyéngyleves ||Csirkeaprolék- Tavaszi leves Zoldséges
Aprosult leves Natar pulykamdj [burgonyaleves i elt i i y Toltott sertés karaj

Brokkolifézelék Parolt szelet i J 5 Tort burgonya
Petrezselymes Jszi ” okfozelék ra Oszibarack befott
burgonya
Meggybef(')'tt

Sult virsli, Cltromos tea, Tea Tea Cltromos tea, Gyumolcstea
fehér kenyér mini méz, kenémajas, teljes [isertés parizsi, mini margarin,, sonka szalami,
Vacsora mini margarin, kiorlésti kenyér  fimini rama, molnarka mini rama,
zsemle teljes kiorlésii teljes kiorlésii
kenyer kenyér

Az étlapvaltoztatas jogat fenntartjuk !

Osszeéllitotta: Gyani Emese dietetikus Jovahagyta: Kosa—Toth Zoltan igazgatd



