Tiszaujvarosi Intézmenymuikddtetd KO Az ételek a dietanak megfeleld nyersanyagbol késziilnek!

Tiszatjvaros, Bethlen G. Ut 7.
Gondozbhaz E’ | ‘ ‘ | A P
Epebeteg

2018. marcius 5 - 11.
10 hét

Cltromos tea Tea Gyumolcstea C3|pketea Zoldtea Tea
m|n| rama, fott virsli, baromfi majas, parizsi, margarin, Jicsirkemellsonka, [kalacs, méz,
mini jam, : : teljes kiorlésii teljes kidrlési hamburger zsemle jjmargarin, mini rama
teljes kidrlési kenyér kenyer burgonyas kenyér
kenyér

Grizgaluskaleves [ Pulykaleves Reszelttésztaleves JZsemlegomboc-  J|Zoldségleves Sertés raguleves | Orjaleves
Csemege Turostészta Parolt szelet leves Aproésult Grizes metelt izzel |Parolt csirkemell

sertéssilt (szalonna és tejfol jPetrezselymes Sult csirkecomb | Brokkolif6zelék- Burgonyapdiré
Tokfozelék nélkdl) burgonya Parolt rizs plré Almakompét
Oszibarackbefott || Almabef6tt

Diétas rizses hus | Tea, Gylmolcstea, i Tea, Csipketea, Gylmolcstea,
cseresznyebefott  Jimini rama, csirkemell sonka, Zala felvagott, hazi pulykahds marha parizsi,
Vacsora mixes zsemle mini rama, mini rama, krémes feher itami
majkrém burgonyas kenyér teljes kidrlési kenyér
kenyér

Az étlapvaltoztatas jogat fenntartjuk!

Osszedllitotta: Gyani Emese dietetikus Jovéhagyta: Kdsa-Toth Zoltan igazgato



Tiszatjvarosi Intézménymiikodtetd KOZpont Az ételek a diétanak megfelel6 nyersanyagbol készilnek!

Tiszaljvaros, Bethlen G. 7
Gondozohéaz Marcms 15. ‘
Epebeteg N

2018. marcius 12 — 18.
11. het

Cltromos tea, Gyumolcstea Tea Cltromos tea, Zoldtea
pulykafelvagott, CSIrkemeII sonka, [|fott virsli, héjaban sult parizer, margarin, m|n| margarln, kapros turékrém,
margarin, mini rama, kenyér burgonya, teljes kidrlést j burgonyés kenyeér
kenyer teljes kidrlési mini rama, :

kenyér fehér kenyeér

Galuskaleves Vegyes Zoldségleves Koéménymagleves J|Grizgaluskaleves JHUsgombdc leves J|Marha erdleves
Parolt szelet gyumaolcsleves Natar hal Barackos Almaval pérolt Naturszelet Sult csirkecomb

Tokfozelék Gongyolt szelet Séargarépas rizs csirkemell sertésszelet Brokkolifézelék- [JSargarépas rizs
(toltelekkel) Céklasalata Bulgur Toért burgonya plré Oszibarack befott
Petrezselymes Cseresznyebefétt || Oszibarack befétt
burgonya

Zoldtea Cltromos tea, Gyumolcstea Tea
krémsajt, sonka szalami, Zala felvégott, margarlnos kifli, [tavaszi vagdalt kenémajas, teljes
Vacsora meggybefc’itt burgonyas kenyér Jimini rama, mini rama, kefir has, kidrleésti kenyér
teljes kidrlésii teljes kidrlést teljes kidrlésii
kenyér zsemle kenyér

Az étlapvaltoztatas jogat fenntartjuk!

Osszedllitotta: Gyani Emese dietetikus Jovahagyta: Kdsa-Taéth Zoltan igazgato



Tiszaujvarosi Intézmenymiikddtetd Kozpont Az ételek a dietanak megfeleld nyersanyagbol késziilnek!
Tiszaljvaros, Bethlen G. Ut 7.

Gondozbhaz /4
Epebeteg E | ‘ ‘ | A @

2018. marcius 19 — 25.
12 hét

CS|pketea Tea, Cltromos tea, CSkaetea

parizer, margarin, gomolya sajt, mini rama, sonka, margarin, [pulykafelvagott, m|n| rama, sajt

teljes kidrlési mini rama, jes kibrlési kuglof teljes kidrlési margarin, kocka,

kenyér rozsos kenyér : kenyér kenyér teljes kidrlési
kenyér

Grizgaluskaleves : Szarnyas Zoldségleves Sertés raguleves  |Széchenyi-leves J{HUsleves

Diétas hdsos raguleves Hazi diétés rizses | Parolt szelet TUrds tészta Fott sertéshus

tészta OSUl Grizes tészta izzel fhus Tokfozelék Y adag sos

Almabefott Burgonyafézelék Meggybefott burgonya
Soskamartas

Turoval toltott Gyumolcstea Sertesvagdalt Gyumolcstea Cltromos tea,
zsemle mini jam, sonka szalami, burgonyapiiré, m|n| rama, Zala felvagott, majkrém,
Vacsora mini rama, mini rama, Oszibarackbefétt  J|brios mini rama, teljes kidrlésii
kukoricapelyhes [fehér kenyer teljes kidrlésii kenyér
kenyér kenyér

Az étlapvaltoztatas jogat fenntartjuk!

Osszeéllitotta: Gyani Emese dietetikus Jovahagyta: Kdsa-Toth Zoltan igazgatd



Tiszatjvarosi Intézménymuikodteté Kézpont
Tiszaljvaros, Bethlen G. Ut 7.

Gondozohaz

Epebeteg

Vacsora

m|n| rama,
teljes kiorlésu
bagett

Arpagyongyleves
Aprosult
Brokkolifézelék

Sajtos VIrsII
fehér kenyér

Az étlapvaltoztatas jogat fenntartjuk!

E

Csirkeaprolék-
leves
Tarégomboc

Cltromos tea,
mini méz,

mini margarin,
zsemle

Az ételek a diétanak megfeleld nyersanyagbol késziilnek!

T&AP

2018. marcius 26. - aprilis 1.
13 hét

Csipketea, Cltromos tea,

kefires taro, m|n| rama, méz, | Zala felvagott, m|n| rama,

burgonyas kenyér fburgonyas kenyér jmargarin, marha parizsi,
kenyér fehér kenyér

Tavaszi leves Zoldséges Oldsé : Csontleves
Natlr pulykaméj [{burgonyaleves i alt i i [ Toltott sertés karaj
[ Tort burgonya
Oszibarack befétt

Tea Tea Cltromos tea, Gyumolcstea

kenémajas, teljes [sertés parizsi, mini margarin, sonka szalami,

kibrlésii kenyér mini rama, molnéarka mini rama,
teljes kidrlést teljes kidrlésii
kenyer kenyér

Osszeéllitotta: Gyani Emese dietetikus Jovahagyta: Kosa-Taéth Zoltan igazgato



