Tiszatjvarosi Intézménymuikodtetd Kozpont

Tiszaujvaros, Bethlen G. Gt 7.
Gondoz6haz —gl | ‘ ‘ | A P
Konnyi, vegyes étrend

2018. marcius 5 - 11.
10 hét

Tejeskave Cltromos tea, Gyumolcstea Csmketea Zoldtea Karamellas tej,
mini rama, tepertokrém, baromfi majas, hamburgerhus, tojasrantotta, kakaos kalacs,
mini jam, fehér kenyér, csaszarszalonna, teljes kiorlésii hamburger zsemle Jlburgonyas mini rama
teljes kidrlési lilahagyma teljes kidrlésii kenyer, vegyes z6ldség kenyer
kenyér kenyér, paradicsom

uborka

Zoldséges Tarkonyos Lebbencsleves Gombaleves Zoldségleves Frankfurti leves

karfiolleves pulykaleves Székelykaposzta Pdréhagymas Sult debreceni Sajtos pogacsa

Csemege sertéssilt | Granatos kocka csirkecomb kolbasz parizsiasan

Tokfozelék Céklasalata Parolt rizs Szarazbabf6zelék Burgonyapiiré
Almakompo6t

Rizseshus Tej, Gylmolcstea, Turés derelye Vanilias tej, Csipketea, Gyumolcstea,
Csemege uborka Jimini rdma, csirkemellsonka, Olasz felvagott, hazi marhaparizsi,
Vacsora mixes zsemle mini rama, mini rama, pulykahuskrémes J vitaminos
uborka burgonyas kenyér, teljes kiorlési fehér kenyér, margarin,
honapos retek kenyer, paradicsom kaliforniai
vajretek paprika

Az étlapvaltoztatas jogat fenntartjuk!

Osszedllitotta: Vaczi Gyorgyné, Molnar Judit Jovahagyta: Késa—Toth Zoltan igazgatd



Tiszatjvarosi Intézménymuikodteté Kozpont
Tiszaujvéaros, Bethlen G. Ut 7

Vv
iszatijvaros, it 7. E T ‘ | A P Marcius 15, Ny
Gondozohaz \ “‘\

Konnyu, vegyes étrend

2018. marcius 12 — 18.

11. hét

Citromos tea, Kakad,
melegszendvics pritaminos
csirkemellsonka,
mini rama,
teljes kidrlést
kenyer

Gyumolcstea,
sajtos sult kifli,
paradicsom

Karamellés tej,
héjaban sult
burgonya,

mini rama,
fehér kenyer,
tv. paprika

Citromos tea,
tikortojas,
teljes kidrlést
kenyer,
jégcsap retek

Vaniliés tej,
mini vaj,
kakads kalacs

Zoldtea,

kapros turékrém,
burgonyas kenyér,
lilahagyma

Husgombdc leves J[Marha eréleves

Galuskaleves Vegyes

Rakott karfiol gyimaolcsleves
Serpenyds
burgonya
kolbasszal
Kaposztaval

Rantott sajt,
parolt rizs,

VaCSO ra [tartarmartas burgonyas kenyér,

paradicsom

Az étlapvaltoztatas jogat fenntartjuk!

Osszeallitotta: Vaczi Gyorgyné, Molnar Judit

Zellerkrémleves
Rantott hal
Sargrépaés rizs
Céklasalata

Tejeskave
turista szalami,
mini rama,
teljes kidrlésii
kenyér,

uborka

Tojéasleves
Barackos
csirkemell
Bulgur

Csemege uborka

Cltromos tea,
majusi felvagott,
mini rama,

teljes kidrlést
zsemle

Francia
hagymaleves
Brassoi

Forgatott
burgonya
Oszibarack befott

Tej,
vajas kakaos kifli

Tojasos nokedli
Uborkasalata

Gyumolcstea
tavaszi
vagdalthus,
teljes kidrlésti
kenyér,
honapos retek

Silt csirkecomb
Rizi-bizi
Tropusi befott

Csokolades tej,
kendmajas teljes
kidrlést kenyér,
z6ldhagyma

Jovahagyta: Kdsa—Toth Zoltan igazgatd



Tiszatjvarosi Intézménymuikodteté Kozpont
Tiszaljvaros, Bethlen G. t 7.

Gondozohaz
Konnyi, vegyes étrend

ET&AP

2017. marcius 19 — 25.
12 hét

Csmketea Kakao Tejeskave Cltromos tea, TeJeskave
tocsni, gomolya sajt, mini rama hagymas réantotta, kemences langos f{mini rama,
fokhagymas tejfol, Jimini rdma, teljes kiorlésii teljes kiorlésii
teljes kidrlési rozsos kenyer, : kenyer, kenyér,

Vacsora

kenyér

Brokkollkremleves
Bolognai spagetti

Turoval toltott
zsemle

Az étlapvaltoztatas jogat fenntartjuk!

Reszeltteszta
leves
Sertésporkolt
Tejfdlds

Gyumolcstea
mini jam,

mini rama,
kukoricapelyhes

Osszeéllitotta: Vaczi Gyorgyné, Molnar Judit

Paradlcsomleves
Hazi rizseshus
Kovaszos uborka

Sertesvagdalt
burgonyapiiré,
csemege uborka

tv. paprika

Kalocsal
gulyasleves
Képosztas kocka

CSOkIS tej,
mini rama,
briés

Szechenyl leves
Taros batyu

Gyumolcstea
Zala felvagott,
mini rama,
teljes kidrlésu
kenyér,
uborka

kaliforniai paprika

Husleves
Fott sertéshus
Y5 adag s0s
burgonya
Soskamartas

Cltromos tea,
olajos halkonzerv,
teljes kidrlésii
kenyér,
paradicsom

Jovéhagyta: Kdsa—Téth Zoltan igazgatd



Tiszatjvarosi Intézménymuikodteté Kozpont

Y/ 4
Tiszaljvaros, Bethlen G. t 7.
Gondozohaz
Konnyi, vegyes étrend

2018. marcius 26. - aprilis 1.
13. hét

Tejeskavé, as tej, imo : Csipketea, Kakao, Citromos tea, Tej,

mini rama, : astetom, J|sajtos-tejfolo tejfolos taro, mini rama, bundaskenyeér mini rama,
teljes kidrlési s : : burgonyas kenyér, fiburgonyas kenyér, marha parizsi,
bagett, lilahagyma pritamin paprika

paradicsom

Arpagyongyleves Palécleves [ Zo6ldséges Salataleves Csontleves
Bakonyi Izes bukta ) ) bableves Pasztortarhonya [ Toltott sertés karaj

sertéstokany [ Oltott ka Kakads tekercs Csemege uborka | Tort burgonya
Copfocska tészta Tropusi befott

Sajtos tleoIos Cltromos tea, Tejeskave Cltromos tea, Gyumolcstea
virsli, mini méz, sertés parizsi, mini vaj, Csemege szalami,
Vacsora |[fenhér kenyér mini vaj, kiérlésti kenyér  fimini rama, molnarka mini rama,
zsemle honapos retek teljes kidrlési teljes kidrlésii
kenyer, kenyér
paradicsom

Az étlapvaltoztatas jogat fenntartjuk!

Osszedllitotta: Vaczi Gyorgyné, Molnar Judit Jovéhagyta: Kdsa—Téth Zoltan igazgatd



