Tiszaudjvarosi Intézménymiikodtetd Kozpont
Tiszaljvaros, Bethlen G. Gt 7.

Napsugar Bolcsode konyhaja 4 : | | D : P

2018. marcius 5 - 10.
10. hét

e [ e [ s [

Gyumolcstea, Tej, Csipketea, Tej, Natur joghurt Tej,

stit6ben siilt parizsikrémes Zala felvégott, pulykahtsos gyumolcsdarabokkal, Jlmargarinos

bundas kenyer, nagy kifli, vajkréemes melegszendvics margarinos teljes kidrlésii kenyér,

reszelt sajt uborka burgonyas kenyér, vagott zsemle tv. paprika
jégcsapretek

-I—' 4 - Citromos tea,
1ZOral Gyumolcstea,narancs J|Bananturmix Citromos tea, korte [ Zo6ldtea, alma Ciromos tea,banan mandarin

Majfelfujt Stilt csirkecombfilé  J|\VVelence szelet Gulyésleves Sutotokos rizottd Tojésos rakott
, Salatafézelék Zoldseges kuszkusz J|Cs6ben siilt brokkoli J|Kukoricapelyhes z6ldbab
E bed Céklasalata tirgombac tejfollel

Karamellas tej, Csipketea, Kakao, Gylmolcstea, Tejeskave, Citromos tea,
margarinos rozsos bluzacsiras korozott, [ kockasajt, hazi snidlinges petrezselymes-

U ZS0NNa kenyér, teljes kiorlési kenyér, fimargarinos csirkemajpastétom,  Jlcsirkemellsonka, sajtkrémes
paradicsom paradicsom félbarna kenyér, teljes kidrlésii zsemle, J|reszelt tojéas, teljes ki6rlésii zsemle,

kalifornia paprika vegyes z0Oldségek burgonyas kenyér pritamin paprika

Az étlapvaltoztatés jogat fenntartjuk!

Osszeéllitotta: Vaczi Gyorgyné, Molnar Judit Jovahagyta: Kdsa -Téth Zoltan igazgatd



Tiszatjvarosi Intézménymuikodtetd Kozpont
Tiszaujvaros, Bethlen G. ut 7.

Napsugar Bolcsode konyhaja L : | | D : P

2018. marcius 12 - 14.
11. hét

| Haf§ | Kedd | Seerda | Cslitortok | Pentek |

Citromos tea, Tej, Csipketea,

omlett, vajas-lekvaros foszlos || f6tt krinolin,
burgonyas kenyér, kalacs ketchup,

paradicsom teljes kidrlésii kenyér

w?
\

Fétt pulykamell Tepsis tonhalvagdalt ~ ||Szarnyas raguleves | MUNKASZUNETI
Z5ldborsofozelék Tort burgonya Almés - dios pite NAP

, Sargarépas
E bed uborkasalata

Karamellas tej, Gylmolcstea, Tejeskave,

hazi csirkehiskrémes  fisonkakrémes kefires turokrém,

teljes kidrlési kifli, teljes kidrlésii zsemle, JVincellér kifli,
U ZS0Nna z6ldhagyma honapos retek vegyes z0ldség

Az étlapvaltoztatas jogat fenntartjuk!

Osszeallitotta: Vaczi Gyorgyné, Molnar Judit Jovéhagyta: Kdsa - Téth Zoltan igazgatd



Tiszatjvarosi Intézménymuikodtetd Kozpont

Tiszanjvaros, Bethlen G. t 7.
: & A E

Napsugar Bolcsode konyhaja
2018. marcius 19 - 23.

12. hét

| Hafé | Kedd | Scerda |Csitortok] Pentek |

Epres pudingos tej, Citromos tea, Vanilias tej, Csipketea, Kakao,
sajtos silt kapros tarokrém, csirkemellsonka, fott tojas, margarinos puffancs
korpas Kifli, felvagott csikok, z6ldfiiszeres margarin, [vajkrémes
jégcsapretek teljes kiorlésii kenyér, [ fehér kenyér, teljes ki6rlésii kenyér,
pirosarany reszelt uborka z6ldhagyma

leoral Gyumolcstea narancs  J|Reszelt alma, keksz Citromos tea,korte Gyumolcstea, mandarin | Csipketea,mandarin

Kdményes sertéssilt Bolognai spagetti Piritott csirkemdj Hazi rizseshls Vajas pulykamell
Kelkaposzta fézelék Miskolci rakottas Tavaszi salata Sargarépa f6zelék

Ebed

Csipketea, Tejeskave, Gylmolcstea, Natur joghurt Citromos tea,
pulykahtskrémes margarinos almapuré banannal, lenmaggal, karfiolkrémes
U zsonna telj_es kig’ir_lésﬁ z_semle, ffélbarna kenyér, teljes kidrlésii bagett mar_garinos magkgverékes kenyér,
kaliforniai paprika lilahagymaés kifli paradicsom
savanyukéaposzta

Az étlapvaltoztatas jogat fenntartjuk!

Osszeallitotta: Vaczi Gyorgyné, Molnar Judit Jovéhagyta: Kdsa - Téth Zoltan igazgatd



Tiszatjvarosi Intézménymuikodtetd Kozpont

Tiszanjvaros, Bethlen G. t 7.
: & A E

Napsugar Bolcsode konyhaja
2018. marcius 26 - 30.

13. hét

| Hafs | Kedd | Serda |Csitortok| Pentek |

Citromos tea, Karamellas tej, Gylmolcstea, Kakao,

mustaros margarinos brios tikortojés, maéjusi felvagott,
kolbaszkrémes, teljes kidrlési kifli, margarinos

teljes kiorlésii kenyér, paradicsom teljes kidrlésii kenyér
honapos retek

NAGYPENTEK

Husgombdc Racbabpaprikas Ujhazi csirkeleves Zoldfiszeres -
Paradicsommartas Narancs Vanilias-barackos pulykamell MUNKASZUNETI
Eb 4 d Y adag s6s burgonya piskota Petrezselymes rizs NAP
e Oszibarack bef6tt

Mézes-vanilias tej, Csipketea, Tej, Citromos tea,
gabonapehely krémsajt, sajtos pogacsa korozottel toltott
reszelt sargarépa, paprika,

U Zsonna vagott zsemle korpas kifli

Az étlapvaltoztatas jogat fenntartjuk!

Osszeallitotta: Vaczi Gyorgyné, Molnar Judit Jovéhagyta: Kdsa - Téth Zoltan igazgatd






