Tiszatjvarosi Intézménymiikodtetd Kozpont Az ételek a diétanak megfeleld nyersanyagbol késziilnek!

Tiszaudjvaros, Bethlen G. ut 7.
Edtvos Jozsef Gimnazium E | ‘ ‘ | A P
Gluténmentes

2018. marcius 5 - 10.
10. hét

Reggel EEEEEE

Tavaszneves Jokai bableves Zoldséges Magyaros Zoldsegleves Zoldborsoleves
Hazi rizsescsirke J[Makos metélt karfiolleves burgonya- leves || Toroskaposzta Serpeny0s
Csemegeuborka [Mandarin Csemege sertéssiilt | Provanszi Potty6s taro rudi  flburgonya
Vajas burgonya csirkemaj virslivel
Parolt kaposzta Almas rizs Vitamin salata

zson na

Az etlapvaltoztatas jogat fenntartjuk!

Osszeéllitotta: Gyani Emese dietetikus Jovéhagyta: Kdsa-Toth Zoltan igazgato



Tiszatjvarosi Intézménymiikodtetd Kozpont Az ételek a diétanak megfeleld nyersanyagbol késziilnek!
Tiszaudjvaros, Bethlen G. ut 7.

Y7 4
Eotvos Jozsef Gimnazium A
Gluténmentes =

2018. marcius 12 - 14.
11. hét

Reggel EEE

T|zora|

Zoldsegleves Zoldseges Palocleves
Kukoricas-tejszines |burgonyaleves Milandi makaroni

Ebéd , A’ |csirkemell Erdélyi rakott

Parolt rizs kaposzta MUNKASZUNETI
Trépusi befott Narancs NAP

zson na

Az etlapvaltoztatas jogét fenntartjuk!

Osszedllitotta: Gyani Emese dietetikus Jovahagyta: Kdsa-Taéth Zoltan igazgato



Tiszatjvarosi Intézménymiikodtetd Kozpont Az ételek a diétanak megfeleld nyersanyagbol késziilnek!
Tiszaudjvaros, Bethlen G. ut 7.

Eotvos Jozsef Gimnazium =
Gluténmentes E | ‘ ‘ | A @

2018. marcius 19 - 23.
12. hét

Regel EEEEE

Tejfolos Szarnyas raguleves  ||Kertész- Ieves Paradlcsomleves Tavaszneves
karalabéleves Tejbegriz Péréhagymas Brasséi apropecsenye J|[Borsos sertés tokany
Szerb rizseshds kukoricadaraval csirkecomb Csemegeuborka Tészta

Fejes salata Burgonyapdiré Bajor salata
Oszibarackbefott

Az etlapvaltoztatas jogat fenntartjuk!

Osszeéllitotta: Gyani Emese dietetikus Jovéahagyta: Kdsa-Toth Zoltan igazgato



Tiszatjvarosi Intézménymiikodtetd Kozpont Az ételek a diétanak megfeleld nyersanyagbol késziilnek!
Tiszaudjvaros, Bethlen G. ut 7.

Eotvos Jozsef Gimnazium -
Gluténmentes E | ‘ ‘ | A @

2018. marcius 26 - 28.
13. hét

Regel EEE

T|zora|

Csontleves Zoldsegleves Kdéménymagos Ieves
Vadasz sertésragu Pusztaporkolt gm. kenyérkocka
Ebéd N A”’ Petrezselymes rizs  |Uborka salata Ketchupos

Fejes salata csirkecomb ) NAGYPENTEK
Forgatott burgonya | TAVASZI SZUNET | MUNKASZUNET!

Az etlapvaltoztatas jogat fenntartjuk!

Osszeéllitotta: Gyani Emese dietetikus Jovéhagyta: Kdsa-Toth Zoltan igazgato



