Tiszatjvarosi Intézménymiikodtetd Kozpont Az ételek a diétanak megfeleld nyersanyagbol késziilnek!

Tiszaudjvaros, Bethlen G. ut 7.
Edtvos Jozsef Gimnazium E | ‘ ‘ | A @
Tej-tojasmentes

2018. marcius 5 -10.
10. hét

Reggel EEEEEE

Tavaszneves Jokai bableves Zoldséges Magyaros Zoldsegleves Zoldborsoleves
Hazi rizsescsirke J|Makos metélt karfiolleves burgonya- leves | Zoldséges pulyka | Serpenyds
Ebéd Csemegeuborka | Mandarin Csemege sertéssillt | galuska nélkil burgonya
’s Vajas burgonya Lecsos virslivel
; ,A Parolt kaposzta sertesszelet ' : Vitamin salata
Tarhonya Fehér kenyér

Az etlapvaltoztatas jogat fenntartjuk!

Osszeéllitotta: Gyani Emese dietetikus Jovéhagyta: Kdsa-Toth Zoltan igazgato
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E6tvos Jozsef Gimnazium A
Tej-tojasmentes =

2018. marcius 12 - 14,
11. hét

Reggel EEE

T|zora|

Zoldsegleves Tarhonyaleves Palocleves
Fott hus Debreceni Milandi makaroni
Ebéd y A’’ |Paradicsommartas  |sertéstokany sajt nélkl

Y2 adag f6tt burgonya JOrsotészta MUNKASZUNETI
Fehér kenyer Csemegeuborka NAP

zson na

Az etlapvaltoztatas jogét fenntartjuk!

Osszedllitotta: Gyani Emese dietetikus Jovahagyta: Kdsa-Taéth Zoltan igazgato
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E6tvos Jozsef Gimnazium 4
Tej-tojasmentes E | ‘ ‘ | A @

2018. marcius 19 - 23.
12. hét

Regel EEEEE

Zoldseges Szarnyas raguleves  ||Kertész- Ieves Paradlcsomleves Tavaszneves
karalabéleves Kéaposztas tészta Pulykaporkolt Brasséi apropecsenye J|[Borsos sertés tokany
Frankfurti Paradicsomos Csemegeuborka Copfocska tészta

sertésszelet kaposzta- fozelék Fehér magos kenyéer [ Bajor salata
Szarvacska tészta Burgonyas kenyér

Az etlapvaltoztatas jogat fenntartjuk!

Osszeéllitotta: Gyani Emese dietetikus Jovéhagyta: Kdsa-Toth Zoltan igazgato
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E6tvos Jozsef Gimnazium -
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2018. marcius 26 - 28.
13. hét

Regel EEE

T|zora|

Csontleves Arpagyonyleves Kdéménymagos Ieves
Vadasz sertésragu Pusztaporkolt pir. kenyérkocka
Ebéd N A”’ Petrezselymes rizs  |Uborka salata Ketchupos

Fejes salata Félbarna kenyeér csirkecomb NAGYPENTEK

Forgatott burgonya . MUNKASZUNETI
Vegyes befott TAVASZI SZUNET e

:I:I

Az étlapvéltoztatés jogét fenntartjuk!

Osszeéllitotta: Gyani Emese dietetikus Jovéhagyta: Kdsa-Toth Zoltan igazgato



