Tiszatjvarosi Intézménymuikodtetd Kozpont
Tiszaujvaros, Bethlen G. ut 7.

Eotvos Jozsef Gimnazium konyha a

ETLAP

2018. marcius 5 - 10.
10 hét

Gyumolcstea
vajas zsurkenyer, turista szalami
T | ZO ral fott tojas karika itaminos margarin
narancs agott zsemle
paradicsom

b

Galuska leves JOkai bableves Oldsé i Magyaros burgonya- Zeller krémleves
Hazi rizsescsirke Maékos metélt 3sporko leves : Bolognai spagetti
Csemegeuborka Mandarin 0kfbzelé Provanszi csirkemaj 6 i Banan

AIMAs rizs

Kenémajas, olé, iro rudi Sargarepas vajkrém, ' Huskrémes,
graham Kifli, it, i ra korpas zsemle,
tv. paprika

Uzsonna

Az étlapvaltoztatas jogat fenntartjuk!

Osszeéllitotta: Racz Janos, Molnar Judit Jovéhagyta: Kdsa-Toth Zoltan igazgato



Tiszatjvarosi Intézménymuikodtetd Kozpont
Tiszaujvaros, Bethlen G. ut 7.

Eo6tvos Jozsef Gimnazium konyhaja

- %T&AD

2018. marcius 12 - 16.
11 hét

: , szendwcs sonka,
Tizoral | (s kal3

fehérmagos kenyér
teljes kiorlésti zsemle, honapos retek
paradicsom

Nittius 15

Zoldségleves Paldcleves

Eb , d Husgombadc Debreceni sertéstokany J|Almas lepény

\
e Paradicsommartas Ors6tészta \ \ MUNKASZUNETI
Y2 adag fott burgonya  J[Csemegeuborka \ ) NAP

Zabos kenyer

Sajtos perec, Olasz felvagott, Kakaos Kifli,
Uzson Na narancs tarokrémes teljes alma
kidrlésti kenyér,
z6ldhagyma

Az étlapvaltoztatas jogat fenntartjuk!

Osszeéllitotta: Racz Janos, Molnar Judit Jovahagyta: Kdsa-Taéth Zoltan igazgato



Tiszatjvarosi Intézménymuikodtetd Kozpont

Tiszaljvaros, Bethlen G. Gt 7.

Eotvos Jozsef Gimnazium k

Eltes iskola

I L T

Tizo6rai

Uzsonna

Karamellas tej,
margarinos kuglof

Tejfolos karalabéleves
Frankfurti sertésszelet
Szarvacska tészta
Fejes salata

Fustolt parizsi,
vajkrém,

teljes kiorlésti zsemle,
tv. paprika

Az étlapvaltoztatés jogat fenntartjuk!

oln%/héja

e TLAP

2018. marcius 19 — 23.
12. hét

Vanilias tej
sonkakrém,
magvas zsemle
paradicsom

Szarnyas raguleves
Tejbegriz
Teljes kidrlésti kenyér

Osszeéllitotta: Racz Janos, Molnar Judit

Tea,
bundas kenyér
/teljes kidrlésti /

Kertész-leves
Pulykaporkalt
Paradicsomos
kaposztafézelék
Burgonyas kenyér

Gylumolcsos joghurt,
Graham kifli

Csltortok
Tea,

Kakad,
krémsajt,
zsemle
honapos retek,

pizza

Velencei kalmarleves
Brokkolis sertésrolad

Paradicsomleves
Rantott halfilé
Parolt rizs
Francia salata
Teljes kidrlést kenyér

Vajas rozsos kenyér, Miizli szelet,
reszelt sajt, alma
z6ldhagyma

Jovéhagyta: Kdsa-Toth Zoltan igazgato



Tiszatjvarosi Intézménymuikodtetd Kozpont
Tiszaljvaros, Bethlen G. Gt 7.

Eo6tvos Jozsef Gimnazium konyhaja

o ET&AP

2018. marcius 26 - 30.
13 hét

Tejeskave Gyumolcstea
margarin, melegszendvics

TIZO ral szezamos zsemle,

tv. paprika

Csontleves Arpagyonyleves Koéménymagos leves
, Sertéspecsenye Tejszines pulykamell Ketchupos csirkecomb .
E bed Szemesbab fozelék Kagylo tészta Forgatott burgonya NAGYPENTEK

Pogacsa Narancs Vegyes befdtt TAVASZI SZUNET | MUNKASZUNETI
Teljes kiérlést kenyér NAP

Zala felvagott, Kefir, Baromfi pastétom,
U ZS0Nna teljes kidrlésti zsemle, teljes kidrlést kifli teljes kidrlésti kenyér,
pritamin paprika uborka

Az étlapvaltoztatas jogat fenntartjuk!

Osszeallitotta: Racz Janos, Molnar Judit Jovéhagyta: Kdsa-Toth Zoltan igazgatd



