Tiszatjvarosi Intézménymuikodtetd Kozpont

Tiszaljvaros, Bethlen G. Gt 7.
é L & A ‘;

Szederinda o0voda konyhaja
2018. marcius 5 - 10.

10 hét

Gyumolcstea Tejeskave
vajas zsurkenyer, turista szalami, light margarin,

TIZOI’aI 6tt tojaskari itaminos margarin, Jimixes zsemle,

uborka

b

Z6ldséges karfiolleves [Magyaros burgonya-
Hazi rizsescsirke : : Sertésporkolt leves : Bolognai spagetti
Csemegeuborka i Tokfozelék ProvanSZI csirkemaj 5 i Banan

Mizli szelet

E béd Burgonyas kenyér

Kendmajas,
Graham Kifli, kockasajt,
i kifli

Uzsonna

Az étlapvaltoztatas jogat fenntartjuk!

Osszeéllitotta: Racz Janos, Molnar Judit Jovéhagyta: Kdsa-Toth Zoltan igazgatd



Tiszatjvarosi Intézménymuikodtetd Kozpont
Tiszaujvaros, Bethlen G. ut 7.

Szederinda 0voda konyhaja

%T&A D

2018. marcius 12 - 16.
11 hét

Tizo6rai

teljes kidrlést zsemle,
paradicsom

Zoldségleves
Husgombadc
Paradicsommartas

Y adag fétt burgonya

E béd Zabos kenyér

Sajtos perec,

Uzson Nna narancs

Az étlapvaltoztatas jogat fenntartjuk!

Tejeskave

vajas-mézes, szendwcs sonka,

kakaos kalacs fehérmagos kenyér,
honapos retek

Tarhonyaleves Palocleves

Mreius 5.
Debreceni sertéstokany JAlmas lepény \

Ors6tészta MUNKASZUNETI
Csemegeuborka : NAP

Olasz felvagott, Kakaos Kifli,
tarokrémes teljes, alma
kidrlésti kenyér,

z6ldhagyma

Osszeéllitotta: Racz Janos, Molnar Judit Jovahagyta: Kdsa-Taéth Zoltan igazgato



Tiszatjvarosi Intézménymuikodtetd Kozpont

Tiszaljvaros, Bethlen G. Gt 7.
: | D & A E

Szederinda 0voda konyhaja
2018. marcius 19 - 23.

12. hét

I L N ) N

Karamellés tej, Vaniliés tej, Tea, Kakag,
r_Z . margarinos kuglof sonkakrem, bundas kenyér krémsajt, pizza
T 1ZOral magvas zsemle, /teljes kidrlésti / zsemle,
paradicsom honapos retek,

Tejfolos karalabéleves  J|Szarnyas raguleves Kertész-leves Paradicsomleves Velencei kalmarleves
Frankfurti sertésszelet Tejbegriz Pulykaporkalt Rantott halfilé Brokkolis sertésrolad

E bed Szarvacska tészta Teljes kiorlést kenyér  fParadicsomos Parolt rizs
Fejes salata kaposztafézelék Francia salata
Burgonyas kenyér Teljes kiorlést kenyér

Fustolt parizsi, Gylumolcsos joghurt, Vajas Miizli szelet,
U ZS0NNa vajkrém, Graham kifli rozsos kenyeér, alma

teljes kidrlésii zsemle, reszelt sajt,

tv. paprika z6ldhagyma

Az étlapvaltoztatés jogat fenntartjuk!

Osszeéllitotta: Racz Janos, Molnar Judit Jovéhagyta: Kdsa-Toth Zoltan igazgato



Tiszatjvarosi Intézménymuikodtetd Kozpont

Tiszaljvaros, Bethlen G. Gt 7.

Szederinda 0voda konyhaja
2018. marcius 26 - 28.

13 hét

Tejeskave Gyumolcstea
margarin, melegszendvics

T I ZO ral szezamos zsemle

tv. paprika

Csontleves Arpagyonyleves Koéménymagos leves
Sertéspecsenye Tejszines pulykamell Ketchupos csirkecomb

E b é d Szemesbab f6zelék Kagylo tészta Forgatott burgonya ) NAGYP EN_TEK
Pogacsa Narancs Vegyes befdtt TAVASZI SZUNET J| MUNKASZUNETI
Teljes kiérlést kenyér NAP

Zala felvagott, Kefir, Baromfi pastétom,
U ZS0Nna teljes kidrlésti zsemle, teljes kidrlést kifli teljes kidrlésti kenyér,
pritamin paprika uborka

Az étlapvaltoztatas jogat fenntartjuk!

Osszeallitotta: Racz Janos, Molnar Judit Jovéhagyta: Kdsa-Toth Zoltan igazgato



