Tiszatjvarosi Intézménymuikodteté Kozpont
Tiszaljvaros, Bethlen G. t 7.

Altalanos Iskolak konyhai /7

Tizo6rai

M
W

Az étlapvaltoztatas jogat fenntartjuk!

Tea,

alpesi szalami,
teljes kidrlésii
kenyér,
paradicsom

Francia
hagymaleves
Budapest
sertésszelet
Petrezselymes rizs
Gylmaolcs

Sajtkrémes
burgonyas kenyér,
uborka

TLAP

2018. marcius 5 - 10.

Habos puding,
graham Kifli

Kdménymagos leves
Rantott hal

S6s burgonya
Tartarmartas

Tepertokrém,
teljes kidrlésii zsemle,
lilahagyma

10. hét
Szerda

Zoldborsoleves
Spagetti
szénégetdmodra
Gylumolcs

Csirkemellsonka,
margarinos

teljes kiorlést bagett,

tv paprika

Csutortok| Peéentek [Szombat

Tea,

korozottes
magvas zsemle,
pritamin paprika

Paradicsomleves
Mexikoai
pulykatokéany
Bulgur

Csemege uborka

Mini méz,
teljes kidrlési Kifli

Osszeéllitotta: Répasi Janos, Molnar Judit

Tej,

turista felvagott,
teljes kidrlésii zsemle,
poréhagyma

Tea,

sonkas omlett,
teljes kidrlésti
kenyér,
paradicsom

Mészaros-leves
Szilvatoltelékes
gombédc

Marhaerdleves
Racbabfozelék
Gyumolcs

Vadaszpastétom
blzacsiras bagett,
kaliforniai paprika

Jovahagyta: Kdsa-Taéth Zoltan igazgatd



Tiszadjvarosi Intézménymiikodteté Kozpont
Tiszaujvaros, Bethlen G. ut 7.

Altalanos Iskolak konyhai /7

Kedd

Karamellas tej, Tea,
vajkrémes tojaskrémes
teljeskidrlésti zsemle,
reszelt sajt,

uborka

Tizo6rai

pritamin papr

Tarhonyaleves Kertész-leves
Komeényes pulykastilt
Tejfolos
burgonyafézelék
Gyumolcs

Ebed

Veronai felvagott,
margarinos

U ZS0NNa teljes kidrlésii bagett,

paradicsom

Az étlapvaltoztatas jogat fenntartjuk!

Rakott kelk&poszta

2018. marcius 12 - 16.
11. hét

Szerda

Tej,
gabonagolyé

teljes kidrlésti zsemle,

ika

Pulykaraguleves
Makos metélt
Alma

Halkrémes
teljes kidrlésii zsemle,

lilahagyma

Osszeéllitotta: Répasi Janos, Molnar Judit

Csutortok

ETLAP

Péntek

Hieus £

MUNKASZUNETI
NAP

Jovahagyta: Kdsa-Taéth Zoltan igazgato



Tiszatjvarosi Intézménymuikodteté Kozpont
Tiszaljvaros, Bethlen G. t 7.

Altalanos Iskolak konyhai /7

TLA

2018. marcius 19 - 23.
12. hét

Tej, Tea, Tejeskavé,
< _ 4 = [llkenémajas bundas kenyér vajas
Tl Zoral szezamos zsemle, Vincellér kifli

uborka kaliforniai paprika

Almaleves Tavaszi z6ldségleves Zellerkrémleves
Sertésszelet Brokkolis vagdalt Z6ldborsos csirkemaj
vadaszmaodra Tejfolos tokfozelék Petrezselymes burgonya

Eb 4 d Tarhonya Gylumolcs Cékla
€ Savanyu kaposzta

Sonkakrémes Gyumolcsos tarokrem, Reszelt sajt,
teljes kiorlésii kenyér,  Jiteljes kiérlésii zsemle margarinos

U ZSoNnaj paprika teljes kidrlésti bagett,

paradicsom

Az étlapvaltoztatas jogat fenntartjuk!

Osszeéllitotta: Répasi Janos, Molnar Judit

P

Csutortok | Péntek

Tea, Gyumolcsos joghurt,
Csemege szalami, teljes kidrlési kifli
teljes kidrlésii zsemle,

paradicsom

Legényfogdleves
Kuszkuszos metélt
Sargabarack lekvar
Gylumaolcs

Ivolé, Hazi majkrémes
hazi szezdmos rud teljes kiorlésii kenyér,
z6ldhagyma

Jovahagyta: Kdsa-Taéth Zoltan igazgatd



Tiszatjvarosi Intézménymuikodteté Kozpont
Tiszanjvaros, Bethlen G. Gt 7.

Altalanos Iskolak konyhai /7

Tizo6rai

Ebed

Uzsonna

teljes kidrlésii zsemle,
uborka

Cserkészleves
Sertésporkolt
Kelképosztafézelék

Mizli szelet
banan

Az étlapvaltoztatas jogat fenntartjuk!

TLAP

2018. marcius 26 - 30.

Tea,

fott virsli,

mustar

teljes kiorlést kenyér,

Ma4jgaluskaleves
Solet
gyimolcs

Zoldfiiszeres turokrém,
teljes kidrlési bagett,
paradicsom

Osszeéllitotta: Répasi Janos, Molnar Judit

13. hét

Szerda

Kakao,

olasz felvagott,
margarinos

teljes kiorlést zsemle,
retek

Erdei gyliimolcsleves
Csirkemell parizsiasan
Parolt rizs

Csemege uborka

Vajkrémes
molnarka,
gyimaolcs

Csutortok

Kefir,
graham Kifli

Palécleves
Izes bukta

Péntek

NAGYPENTEK
MUNKASZUNETI
NAP

Jovahagyta: Kdsa-Taéth Zoltan igazgato



