Tiszatjvarosi Intézménymuikodteté Kozpont Az ételek a dietanak megfeleld nyersanyagbol késziilnek!
Tiszaljvaros, Bethlen G. Gt 7.

Altalanos Iskolak konyhai 4
Cukormentes
70g CHO

2018. marcius 5 - 10.
10. hét

|| neds ] Kedd | Seerda | Cotuorok] Pentek | Szombat]

Koménymagos [ Zoldborsoleves [ Paradicsomleves  [Marhaerdleves | Mészaros-leves
hagymaleves leves Spagetti Mexikoi Racbabfozelék  ||Kaposztas tészta
Budapest Rantott hal szénégetdmodra |pulykatokany Kenyér 3 dkg cukor nélkul

sertésszelet S6s burgonya 5 dkg tésztabdl |Bulgur 5 dkg tésztabdl
Petrezselymes 20 dkg Mandarin 15 dkg |5 dkg bulgurbdl Ivolé 100 %-os 2
rizs Tartarmartas Csemege uborka

5 dkg rizsbdl Alma 10 dkg

Narancs 15 dkg

Az étlapvaltoztatas jogat fenntartjuk!

Osszeéllitotta: Gyani Emese dietetikus Jovahagyta: Kdsa-Taéth Zoltan igazgato



Tiszatjvarosi Intézménymuikodteté Kozpont Az ételek a dietanak megfeleld nyersanyagbol késziilnek!
Tiszaujvaros, Bethlen G. ut 7.

Altalanos Iskolak konyhai . 4
Cukormentes E A P
70g CHO | ‘ ‘ B

2018. marcius 12 - 16.
11. hét

[ e T o | S Jowman] o]

Tarhonyaleves Kertész-leves Pulykaraguleves Mal‘ClllS 1 5
L

Kdményes Rakott kelk&poszta ||Makos metelt
pulykastlt Ivolé 100 %-os 2 dl |5 dkg tésztabol

A
Tejfolos Alma 15 dkg i MUNKASZUNETI
burgonyafézelék \ \ F NAP

Alma 10 dkg

Az étlapvaltoztatas jogat fenntartjuk!

Osszeéllitotta: Gyani Emese dietetikus Jovéhagyta: Kdsa-Toth Zoltan igazgatd



Tiszatjvarosi Intézménymuikodteté Kozpont Az ételek a dietanak megfeleld nyersanyagbol késziilnek!
Tiszaljvaros, Bethlen G. Gt 7.

) Y/ 4
Altalanos Iskolak konyhai
Cukormentes

70g CHO
2018. marcius 19 - 23.
12. hét

| me | Kedd | Seerda |Cslitoridk| Pénick |

Tizo6rai

Almaleves [ Zellerkrémleves Legényfogdleves

Sertésszelet z6ldségleves Zo6ldborsés Turds tészta

vadaszmaodra Brokkolis vagdalt  Jicsirkemaj 5 dkg tésztabal 20 dkg burgonyaval
Tarhonya Tejfolos tokfozelék [Petrezselymes Narancs 10 dkg Alma 15 dkg

5 dkg tarhonyabol  ||Kenyér 3 dkg burgonya 20 dkg

Savanyu kaposzta Céklasalata diab.

Mandarin 10 dkg Mandarin 10 dkg

Az étlapvaltoztatas jogat fenntartjuk!

Osszeéllitotta: Gyani Emese dietetikus Jovahagyta: Kdsa-Taéth Zoltan igazgato



Tiszatjvarosi Intézménymuikodteté Kozpont Az ételek a diétanak megfeleld nyersanyagbol késziilnek!
Tiszaljvaros, Bethlen G. Gt 7.

) Y/ 4
Altalanos Iskolak konyhai
Cukormentes

70g CHO
2018. marcius 26 - 30.
13. hét

| me | Kedd | Seerda |Cslitoridk| Pénick |

Cserkészleves Majgaluskaleves [ Paldcleves
Sertésporkolt Solet gyumolcsleves Kaposztas tészta
Kelkaposzta fozelék Csirkemell cukor nélkil

NAGYPENTEK
MUNKASZUNETI
NAP

Kenyér 3 dkg parizsiasan 5 dkg tésztabal
Parolt rizs Mandarin 10 dkg
5 dkg rizsbol
Csemege uborka
Mandarin 10 dkg

Az étlapvaltoztatas jogat fenntartjuk!

Osszedllitotta: Gyani Emese dietetikus Jovéhagyta: Kdsa-Toth Zoltan igazgato



