Tiszatjvarosi Intézménymuikodteté Kozpont Az ételek a dietanak megfeleld nyersanyagbol késziilnek!
Tiszaujvaros, Bethlen G. ut 7.

Altalanos Iskolak konyhai 4

Foldimogyoro | ‘ ‘ | A P
(szdja, csirkehus mentes)

2018. marcius 5 - 10.
10. hét

Tea, Habos puding, Tea, Tej,
L, ., . alpesi szalami, graham kifli korozottes turista felvagott,
T| Zoral [telies kiérlést 5 magvas zsemle, teljes kidrlési
kenyér, pritamin paprika zsemle,
paradicsom poréhagyma

Francia Kdménymagos Zo6ldborsoleves Paradicsomleves Marhaer6leves Mészaros-leves
hagymaleves leves Spagetti Mexikoi pulykatokany JRacbabfézelék Szilvatoltelékes
Budapest Rantott hal szénégetébmodra Bulgur Gyilimolcs

Eb é d sertésszelet Sos burgonya Gylmaolcs Csemege uborka
Petrezselymes rizs || Tartarmartas
Gylmaolcs

Sajtkrémes Tepertokrém, Sonka, ini méz, Vadaszpastétom,
burgonyés kenyer, |teljes kiérlést margarinos jes kibrlésti kifli blzacsiras bagett,
U ZS0NNaA Juvorka zsemle, teljes kidrlési kaliforniai paprika
lilahagyma bagett,
tv paprika

Az étlapvaltoztatas jogat fenntartjuk

Osszeéllitotta: Gyani Emese dietetikus Jovéhagyta: Kdsa-Toth Zoltan igazgatd



Tiszatjvarosi Intézménymuikodteté Kozpont
Tiszaujvaros, Bethlen G. ut 7.

Altalanos Iskolak konyhai

Foldimogyoro

(szdja, csirkehus mentes)

Tizo6rai

Ebed

Uzsonna

Karamellas tej,
vajkrémes
teljeskiorlésti zsemle,

Tarhonyaleves
Koményes pulykasiilt
Tejfolos
burgonyafézelék
Gylmaolcs

Veronai felvagott,
margarinos

teljes kidrlésii bagett,
paradicsom

Az étlapvaltoztatas jogat fenntartjuk

Az ételek a diétanak megfeleld nyersanyagbol késziilnek!

ETLAP

2018. marcius 12 - 16.

Kedd

Tea,

felvagottkrémes

teljes kiorlésti zsemle,
pritamin paprika

Kertész-leves
Rakott kelkaposzta

11. hét
Szerda

Tej,
natdr kukoricapehely

Pulykaraguleves
Makos metélt
Alma

Halkrémes
teljes kiorlést zsemle,
lilahagyma

Osszeéllitotta: Gyani Emese dietetikus

Csutortok

Miteus 15

Péntek

MUNKASZUNETI
NAP

Jovéhagyta: Kdsa-Toth Zoltan igazgatd



Tiszatjvarosi Intézménymuikodteté Kozpont Az ételek a diétanak megfeleld nyersanyagbol késziilnek!
Tiszaljvaros, Bethlen G. Gt 7.

Altalanos Iskolak konyhai

Y/ 4
Foldimogyoro E | ‘ ‘ | A P
(szdja, csirkehus mentes)

2018. marcius 19 - 23.
12. hét

Kedd Szerda Csutortok | Péntek

Tea, jeskaveé Tea, Gylmolcsos joghurt,
, . fott virsli, | Csemege szalami, teljes kiorlésu kifli
T| Z0ral [szezamos zsemle, mustar, Vincellér kifli teljes kidrlésii zsemle,
uborka kenyér kaliforniai paprika paradicsom

Tavaszi z6ldségleves Zellerkrémleves Legényfogdleves Koménymagleves
Sertésszelet Brokkolis vagdalt Zoldborsos sertésszelet  J|Kuszkuszos metélt Rachal
vadaszmadra Tejf6los tokfozelék Petrezselymes burgonya [ Sargabarack lekvar

E b é d Tarhonya Gylmalcs Cékla Gylmalcs
Savanyu kaposzta

Sonkakrémes Gyumolcsos tarokrém, Reszelt sajt, Ivolé, Hazi majkrém,
teljes kidrlésii kenyér, teljes kidrlésii zsemle margarinos hazi szezamos rud teljes kidrlésii kenyér,
Uzsonna | paprika teljes kiorlésii bagett, z6ldhagyma
paradicsom

Az étlapvaltoztatas jogat fenntartjuk

Osszeéllitotta: Gyani Emese dietetikus Jovéhagyta: Kdsa-Toth Zoltan igazgato



Tiszatjvarosi Intézménymuikodteté Kozpont
Tiszaujvaros, Bethlen G. ut 7.

Altalanos Iskolak konyhai

Az ételek a diétanak megfeleld nyersanyagbol késziilnek!

Y/ 4
Foldimogyoro E | ‘ ‘ | A P
(szdja, csirkehus mentes)

2018. marcius 26 - 30.

Kedd

Tea,
fott virsli,

Tllzcl) ra| teljes kibrlésti zsemle, [lmustar

uborka teljes kidrlési kenyér,

Cserkészleves Ma4jgaluskaleves
Sertésporkolt 5
Kelkéaposztafézelék

Ebed

Uzsonna

Az étlapvaltoztatas jogat fenntartjuk

13. hét
Szerda

Kakao,

olasz felvagott,
margarinos

teljes kidrlésti zsemle,
retek

Erdei gyiimolcsleves
Parolt sertésszelet
Parolt rizs

Csemege uborka

Osszeéllitotta: Gyani Emese dietetikus

Csutortok | Péntek

Kefir,
graham kifli

Paldcleves

izes bukta ,
NAGYPENTEK

MUNKASZUNETI
NAP

Jovéahagyta: Kdsa-Toth Zoltan igazgato



