Tiszatjvarosi Intézménymuikodtetd KOZpont

Tiszaljvaros, Bethlen G. Gt 7.
Altalanos Iskolak konyhai
Gluténmentes

2018. marcius 5 - 10.

10 hét

Az ételek a dietanak megfeleld nyersanyagbol késziilnek!

ETLAP

alpe3| szalami,
kenyér,
paradicsom

Tizo6rai

Francia
hagymaleves
Budapest
sertésszelet
Petrezselymes rizs
Gyumolcs

Ebed

Uzsonna

Az étlapvaltoztatas jogat fenntartjuk!

Koménymagos leves
Paprikas hal

Sos burgonya
Tartarmartas

Tepertokrém,
kenyér,
lilahagyma

Tejeskave
vajas kenyér

Zoldborsoleves
Husos tészta
Csemege uborka
Gyumolcs

Csirkemellsonka,

margarinos
kenyer,
tv paprika

Tea,

korozottes
kenyér,

pritamin paprika

Paradicsomleves
Mexikoi
pulykatokany
Parolt rizs
Csemege uborka

Osszeéllitotta: Gyani Emese dietetikus

TeJ,

turista felvagott,
kenyer,
poréhagyma

Marhaer6leves
Racbabfozelék
Gyumolcs

Vadaszpastétom,

kenyeér,

kaliforniai paprika

Mészaros-leves
Képosztas tészta

Ivole,

puffasztott rizsszelet

Jovéhagyta: Kdsa-Toth Zoltan igazgatd



Tiszaujvarosi Intézménymiikodtetd Kozpont Az ételek a diétanak megfeleld nyersanyagbol késziilnek!
Tiszaljvaros, Bethlen G. Gt 7

Altalanos Iskolak konyhai
Gluténmentes

2018. marcius 12 - 16.
11 hét

Karamellas tej, Tej,
vajkrémes kenyer, tOJaskremes kenyér, natdr kukoricapehely

T |,Z(,) rai reszelt sajt, pritamin paprika

uborka

Z0ldségleves Kertész-leves Pulykaraguleves Mar‘:l“s 15.
Koményes pulykasult Rakott kelkaposzta Makos metélt

Tejf616s burgonyafézelék Alma 5 MUNKASZUNETI
Ebed Gyumolcs \ \\ NAP

Veronai felvagott, Pottyds taro radi Halkrémes kenyér,
margarinos kenyer, lilahagyma

U ZS0NNa paradicsom

Az étlapvaltoztatas jogat fenntartjuk!

Osszeéllitotta: Gyani Emese dietetikus Jovahagyta: Kdsa-Taéth Zoltan igazgatd



Tiszatjvarosi Intézménymuikodtetd Kozpont Az ételek a diétanak megfelel6 nyersanyagbol késziilnek!
Tiszaljvaros, Bethlen G. Gt 7

Altalanos Iskolak konyhai
Gluténmentes

2018. marcius 19 - 23.
12 hét

Tej, Tea Tea,
kenémajas kenyér, bundés kenyér : Csemege szaléami,

T | ZO ra| uborka kaliforniai paprika kenyér,
paradicsom

Almaleves Tavaszi z6ldségleves Kukoricadaragaluska- Sertés raguleves
Sertésszelet Aprosilt leves Tards tészta
vadaszmodra Tejfolos tokfozelék Z6ldborsos csirkemaj Gylumolcs

E béd Parolt rizs Gyumolcs Petrezselymes burgonya
Savanyu kaposzta Cékla

Sonkakrémes kenyér, Kapros tarokrém, Reszelt sajt, Ivolé, Hazi majkrém,
tv paprika kenyér margarinos kenyer, puffasztott rizsszelet kenyér,

UZSOﬂ Na paradicsom z6ldhagyma

Az étlapvaltoztatas jogat fenntartjuk!

Osszeéllitotta: Gyani Emese dietetikus Jovahagyta: Kdsa-Taéth Zoltan igazgatd



Tiszatjvarosi Intézménymuikodtetd Kozpont Az ételek a diétanak megfeleld nyersanyagbol késziilnek!

Tiszaljvaros, Bethlen G. Gt 7.
Altalanos Iskolak konyhai
Gluténmentes

ETLAP

2018. marcius 26 - 30.
13 hét

Tej,
sajtkrémes kenyér,

TizOrai [uworka

Zoldségleves
Sertésporkolt

Kakao

, olasz felvagott,
margarinos kenyer,
retek

Tavaszi-leves Erdei gyumaolcsleves Paldcleves
Sult csirkecomb Csirkemell parizsiasan Képosztas tészta

Kelkaposzta fozelék Petrezselymes burgonya JParolt rizs NAGYPE N.TEK
Oszibarackbefott Csemege uborka MUNKASZUNETI
Gyumolcs NAP

Ebed

Puffasztott rizsszelet, Zoldfiszeres turokrém, jkré ar, Reszelt sajt, margarin,

banan

Uzsonna

Az étlapvaltoztatas jogat fenntartjuk!

kenyér, (ma kenyer
paradicsom

Osszedllitotta: Gyani Emese dietetikus Jovéhagyta: Kdsa-Toth Zoltan igazgatd



