Tiszatjvarosi Intézménymuikodteté Kozpont
Tiszaljvaros, Bethlen G. Gt 7.

Altalanos Iskolak konyhai
Kimélo étrend

Az ételek a diétdnak megfeleld nyersanyagbol késziilnek!

ETLAP

2018. marcius 5 - 10.
10. hét

Tea, Tea, Tea,

Tej, Tea,
Zala felvagott, fott tojas, margarin,
zsemle kenyér

margarinos zsemle, [petrezselymes taro

zsemle

Tizo6rai

Mészaros-leves
Taros tészta
(tejfel és szalonna
nélkdl)

Marhaeroleves
Naturszelet
Petrezselymes
burgonya
Cseresznye befott
Alma

Reszelttésztaleves
Diétas husos tészta

Zoldségleves
Parolt szelet
Petrezselymes rizs
Oszibarackbefott
Alma

Koménymagos
leves

Natar hal

Sos burgonya
Meggybefott

Grizgaluskaleves
Aprosult

Bulgur
Oszibarackbef6tt

Uzsonna

Sajtkrémes
burgonyas kenyér

Az etlapvaltoztatas jogat fenntart

Parizsi, margarin,
zsemle

Csirkemellsonka,
margarinos
kenyér

Joghurt
kifli

Osszeéllitotta: Gyani Emese dietetikus

Reszelt sajt,
margarin,
kenyer

Ivole,
puffasztott rizsszelet

Jovéhagyta: Kdsa-Toth Zoltan igazgato
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2018. marcius 12 - 16.
11 hét

Tea
margarlnos sertés parIZSI

T | ZO ral teljeskiorlésti zsemle, margarin,

reszelt sajt kenyer

Zoldségleves Kertész-leves Pulykaraguleves Mﬂ“:l“s 15,

Koményes pulykasult Naturszelet Grizes metélt .
Burgonyaf6zelék rantva §argarepas rlzs” Alma A\ MUNKASZUNETI
Alma Oszibarackbefott NAP

Zala felvagott, i Sonkakrémes
margarinos ifli zsemle

UZSOH Na kenyér

Az etlapvaltoztatas jogat fenntart

Osszedllitotta: Gyani Emese dietetikus Jovéhagyta: Kdsa-Toth Zoltan igazgato
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2018. marcius 19 - 23.
12. hét

e [ e | e o] re

Tea, Tea, Joghurt

, . kenémajas fott tojas, margarin, margarinos zala felvagott, margarin, Jkifli
T 1Z0oral szezamos zsemle kenyér kifli, parizsi teljes kidrlésii zsemle

Reszelttésztaleves Tavaszi z6ldségleves Grizzgaluskaleves Sertés raguleves Koménymagleves
Parolt sertésszelet Aprosult Natar csirkem@j Kuszkuszos metélt Natar hal
Sargarepas rizs Tokfézelék rantva Petrezselymes burgonya jAlma Petrezselymes

E b é d Meggybefott Alma Cékla burgonya
Meggybefott

Sonkakrémes Kapros tarékrém, Reszelt sajt, Ivolé, Hazi majkrém,
teljes kiorlésti kenyér zsemle margarinos puffasztott rizsszelet kenyér

Uzsonna kenyér

Az étlapvaltoztatés jogat fenntart

Osszeéllitotta: Gyani Emese dietetikus Jovahagyta: Késa-Taéth Zoltan igazgato
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2018. marcius 26 - 30.
13 hét

Tea Tea
fott virsli, Zala felvagott,

Tizorai kenyér margarinos

zsemle

Zoldségleves Mé4jgaluskaleves Reszelttésztaleves Sertés raguleves

Aprosiilt Sult csirkecomb Parolt csirkemell Turos teszta (tejfel és .

Brokkolifézelékpiire Petrezselymes burgonya [ Parolt rizs szalonna nélkul) NAGYPEN.TE K
Oszibarackbef6tt Oszibarackbef6tt MUNKASZUNETI

NAP

Puffasztott rizsszelet Zo0ldfiiszeres tarokrém,
banan kenyér

Uzsonna

Osszeéllitotta: Gyani Emese dietetikus Jovahagyta: Kosa-Taoth Zoltan igazgato



