
Tiszaújvárosi Intézményműködtető Központ      Az ételek a diétának megfelelő nyersanyagból készülnek! 
Tiszaújváros, Bethlen G. út 7. 
Általános Iskolák konyhái 
Kímélő étrend 

  
                                                         2018. március 5 - 10. 

                                                            10. hét 
 
 

Hétfő Kedd Szerda Csütörtök Péntek Szombat 

 
Tízórai 

Tea, 
sonka, 
kenyér 
 
 
 
 
 

Kefir, 
kenyér 

Tea, 
margarinos zsemle, 
sajt kocka 
 

Tea, 
petrezselymes túró 
zsemle 
 

Tej, 
Zala felvágott, 
zsemle 
    

Tea, 
főtt tojás, margarin, 
kenyér 
 

 
 

Ebéd 

Zöldségleves 
Párolt szelet 
Petrezselymes rizs 
Őszibarackbefőtt 
Alma 

Köménymagos 
leves 
Natúr hal 
Sós burgonya 
Meggybefőtt 

Reszelttésztaleves 
Diétás húsos tészta 
Almabefőtt 
Gyümölcs 

Grízgaluskaleves 
Aprósült 
Bulgur 
Őszibarackbefőtt 

Marhaerőleves 
Natúrszelet 
Petrezselymes 
burgonya 
Cseresznye befőtt 
Alma 

Mészáros-leves 
Túrós tészta 
(tejfel és szalonna 
nélkül) 

 

Uzsonna 
Sajtkrémes 
burgonyás kenyér 

Párizsi, margarin, 
zsemle 

Csirkemellsonka, 
margarinos 
kenyér 

Joghurt 
kifli 

Reszelt sajt, 
margarin, 
kenyér 
 

Ivólé, 
puffasztott rizsszelet 

   Az étlapváltoztatás jogát fenntart 
 
 
 
                                                             

                                                   Összeállította: Gyáni Emese dietetikus        Jóváhagyta: Kósa-Tóth Zoltán igazgató 



Tiszaújvárosi Intézményműködtető Központ      Az ételek a diétának megfelelő nyersanyagból készülnek! 
Tiszaújváros, Bethlen G. út 7. 
Általános Iskolák konyhái 
Kímélő étrend 

  
                                                  2018. március 12 - 16. 

                                                      11. hét 
 
 

Hétfő Kedd Szerda Csütörtök Péntek 

 
Tízórai 

Tea, 
margarinos 
teljeskiőrlésű zsemle, 
reszelt sajt 
 
 
 
 

Tea, 
tojáskrémes 
zsemle 
 

Tea, 
sertés párizsi,  
margarin, 
kenyér 

 

MUNKASZÜNETI 
NAP 

 
 

Ebéd 

Zöldségleves  
Köményes pulykasült 
Burgonyafőzelék rántva 
Alma 

Kertész-leves 
Natúrszelet 
Sárgarépás rizs 
Őszibarackbefőtt 
 
 

Pulykaraguleves 
Grízes metélt 
Alma 

 

Uzsonna 
Zala felvágott, 
margarinos  
kenyér 
 

Kefir, 
nagykifli 

Sonkakrémes 
zsemle 
 

   Az étlapváltoztatás jogát fenntart 
 
 
 
                                                             

                                               Összeállította: Gyáni Emese dietetikus        Jóváhagyta: Kósa-Tóth Zoltán igazgató 



Tiszaújvárosi Intézményműködtető Központ      Az ételek a diétának megfelelő nyersanyagból készülnek! 
Tiszaújváros, Bethlen G. út 7. 
Általános Iskolák konyhái 
Kímélő étrend 

  
                                              2018. március 19 - 23. 

                                                 12. hét 
 
 

Hétfő Kedd Szerda Csütörtök Péntek 

 
Tízórai 

Tea, 
kenőmájas 
szezámos zsemle 

 
 
 
 

Tea, 
főtt tojás, margarin, 
kenyér 

Tea, 
margarinos 
kifli, párizsi 
 

Tea, 
zala felvágott, margarin, 
teljes kiőrlésű zsemle 

Joghurt 
kifli 
 

 
 

Ebéd 

Reszelttésztaleves 
Párolt sertésszelet 
Sárgarépás rizs 
Meggybefőtt 
 

Tavaszi zöldségleves 
Aprósült 
Tökfőzelék rántva 
Alma 

Grízzgaluskaleves 
Natúr csirkemáj 
Petrezselymes burgonya 
Cékla 

Sertés raguleves 
Kuszkuszos metélt 
Alma 

Köménymagleves 
Natúr hal 
Petrezselymes 
burgonya 
Meggybefőtt 

 

Uzsonna 
Sonkakrémes 
teljes kiőrlésű kenyér 

Kapros túrókrém, 
zsemle 

Reszelt sajt, 
margarinos 
kenyér 
 

Ivólé, 
puffasztott rizsszelet 

Házi májkrém, 
kenyér 
 

   Az étlapváltoztatás jogát fenntart 
 
 
 
                                                             

                                             Összeállította: Gyáni Emese dietetikus        Jóváhagyta: Kósa-Tóth Zoltán igazgató 
 



Tiszaújvárosi Intézményműködtető Központ      Az ételek a diétának megfelelő nyersanyagból készülnek! 
Tiszaújváros, Bethlen G. út 7. 
Általános Iskolák konyhái 
Kímélő étrend 

  
                                              2018. március 26 - 30. 

                                                  13. hét 
 
 

Hétfő Kedd Szerda Csütörtök Péntek 

 
Tízórai 

Tea, 
sajtkrémes 
zsemle 
 
 
 
 
 

Tea, 
főtt virsli, 
kenyér 
 

Tea, 
Zala felvágott, 
margarinos 
zsemle 
 

Kefir, 
kifli 

NAGYPÉNTEK 
MUNKASZÜNETI 

NAP 

 
 

Ebéd 

Zöldségleves 
Aprósült 
Brokkolifőzelékpüre 
 

Májgaluskaleves 
Sült csirkecomb 
Petrezselymes burgonya 
Őszibarackbefőtt 
 

Reszelttésztaleves 
Párolt csirkemell 
Párolt rizs 
Őszibarackbefőtt 
 

Sertés raguleves 
Túrós tészta (tejfel és 
szalonna nélkül) 

 

Uzsonna 
Puffasztott rizsszelet 
banán 

Zöldfűszeres túrókrém, 
kenyér 
 

Vajkrémes  
molnárka, 
alma 

Kockasajt, 
kifli 
 

 
 
 
                                                             

                                             Összeállította: Gyáni Emese dietetikus                Jóváhagyta: Kósa-Tóth Zoltán igazgató 
                                                                                                                                                                                                                                                                                   
 


