Tiszatjvarosi Intézménymuikodteté Kozpont Az ételek a dietanak megfeleld nyersanyagbol késziilnek!
Tiszaljvaros, Bethlen G. Gt 7.

Altalanos Iskolak konyhai &
Laktdzmentes E’ | ‘ ‘ | A @
2018. marcius 5 - 10.
10 hét

Tea TeJeskave Tea, TeJ
alpeS| szalami, Zala felvagott, margarinos zsemle felvagottkrémes turista felvagott,
T| ZO I al teljes kidrlési margarin, magvas zsemle, teljes kidrlési
kenyér, kenyer, pritamin paprika zsemle,
paradicsom uborka poréhagyma

Francia Kdménymagos leves [ zéldborsoleves Paradicsomleves Marhaer6leves Mészaros-leves
hagymaleves Paprikés hal Husos teszta Mexikoi Racbabfézelék Képosztas tészta

Budapest S6s burgonya Csemege uborka pulykatokany Gyumolcs
E béd sertésszelet Csemege uborka Gylmaolcs Bulgur

Petrezselymes rizs Csemege uborka

Gylmaolcs

Parizsi, Tepertokrém, Csirkemellsonka, Mini méz, Vadaszpastétom,
margarin, teljes kiérlésii zsemle, [|margarinos teljes kiorlésii kenyér flkenyér,

U ZS0NNa burgonyés kenyer, jililahagyma teljes kiorlésii kenyeér, kaliforniai paprika
uborka tv paprika

Az étlapvaltoztatas jogat fenntartjuk!

Osszeallitotta: Gyani Emese dietetikus Jovéhagyta: Kdsa-Toth Zoltan igazgatd



Tiszatjvarosi Intézménymuikodteté Kozpont Az ételek a diétanak megfeleld nyersanyagbol késziilnek!
Tiszaujvaros, Bethlen G. ut 7.

Altalanos Iskolak konyhai 4
Laktézmentes E | ‘ ‘ | A @

2018. marcius 12 - 16.
11 hét

Karamel s tej, Tej
., . [margarinos tOJaskremes gabonagoly6
T| Z0ral |teles kidrlésti zsemle,  Jteljes kiorlésti zsemle,
sonka, pritamin paprika
uborka

Tarhonyaleves Kertész-leves Pulykaraguleves Ma":l“s 15.

Komeényes pulykastilt Rakott kelk&poszta Maéakos metélt
Burgonyafézelék Alma A MUN KASZU NETI
Ebéd Gylmaolcs
o NAP

Veronai felvagott, Parizsi, Halkrémes
margarinos margarin, teljes kidrlésii zsemle,

UzSoNNa |ieljes kioriesi kenyer,  lteljes kioriesii kenyer,  Jlilahagyma
paradicsom uborka

Az étlapvaltoztatas jogat fenntartjuk!

Osszedllitotta: Gyani Emese dietetikus Jovéhagyta: Kdsa-Toth Zoltan igazgato



Tiszatjvarosi Intézménymuikodteté Kozpont Az ételek a diétanak megfeleld nyersanyagbol késziilnek!
Tiszaujvaros, Bethlen G. ut 7.

Altalanos Iskolak konyhai &
Laktézmentes E’ | ‘ ‘ | A @

2018. marcius 19 - 23.
12 hét

I i

Tea Tejeskavé, Tea,
bundas kenyér margarinos Csemege szalami, majusi felvagott,
T| ZO r‘a| szez&mos zsemle, zsemle, teljes kiorlésii zsemle, [margarin,
uborka kaliforniai paprika paradicsom kenyér

Tavaszi z6ldségleves Grizgaluskaleves Sertés raguleves
Sertésszelet Brokkolis vagdalt Z6ldborsos csirkemaj Kuszkuszos metélt

vadaszmaodra Tokfézelék Petrezselymes burgonya [ Sargabarack lekvar
E béd Tarhonya Gylumolcs Cékla Gylmaolcs
Savanyu kaposzta

Sonkakrémes Parizsi, Zala felvégott, Ivolé, Hazi majkrém,
teljes kidrlésii kenyér, margarin, margarinos puffasztott rizsszelet  Jjteljes kidrlésii kenyér,
U Zsonna |w paprika teljes kidrlési zsemle, teljes kiorlést kenyer, z6ldhagyma
uborka paradicsom

Az étlapvaltoztatas jogat fenntartjuk!

Osszedllitotta: Gyani Emese dietetikus Jovéhagyta: Kdsa-Toth Zoltan igazgato



Tiszatjvarosi Intézménymuikodteté Kozpont Az ételek a diétanak megfeleld nyersanyagbol késziilnek!
Tiszaujvaros, Bethlen G. ut 7.

Altalanos Iskolak konyhai &
Laktézmentes E’ | ‘ ‘ | A @

2018. marcius 26 - 30.
13. hét

e [ W | s o] e

Tej, Tea, Kakao,
., . |[felvagottkrémes fott virsli, olasz felvagott,
T| Z0ral [telies kiérlést zsemle,  fmustar, margarinos
uborka teljes kidrlésii kenyér, teljes kidrlésii zsemle,
retek

Cserkészleves Ma4jgaluskaleves Erdei gylimolcsleves Palocleves
Sertésporkolt Solet Csirkemell parizsiasan Jlzes bukta

Kelkaposzta fzelék Gyimélcs Pérolt rizs NAGYPEN.TEK
Eb A d Csemege uborka MUNKASZUNETI
€ NAP

Miuzli szelet, Zala felvéagott, margarin, [Margarinos Majusi felvagott,
banan teljes kidrlési kenyér, zsemle, margarin,

UZSOI’] Na paradicsom gyumolcs zsemle,

retek

Az étlapvaltoztatas jogat fenntartjuk!

Osszedllitotta: Gyani Emese dietetikus Jovéhagyta: Kdsa-Toth Zoltan igazgato



